Estudantes de Medicina da USCS levam alegria a hospitais da regiao

Promover visitas, apresentacBes, brincadeiras e jogos, ouvir e dar apoio a criancas,
adolescentes, adultos e idosos fazem parte de atividades promovidas por estudantes de
Medicina da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS), em instituicdes de
saude, clinicas e comunidades. O curso de medicina do campus de Sdo Caetano do Sul é
representado pelo grupo Mais Que Alegria, com mais de 10 anos de existéncia; o de Sdo
Paulo (Bela Vista) é o Bela Alegria, com seis anos de atuacao; e grupo dos alunos do curso
de Medicina em Itapetininga, de formacdo mais recente, é o ltapalhacos.

Para atuar nas atividades, os alunos participam de programas de capacitagdao, com
profissionais de diversas areas da saude, além de alunos de turmas anteriores, sempre
sob a supervisdo de docentes. Em S3o Caetano do Sul, o projeto Mais Que Alegria ja
realizou a capacitacdo de mais de 200 estudantes da universidade. A responsavel pelo
projeto no campus é a prof.2 Marta Marcondes. Ela reforca o quanto as atividades
impactam em quem as realiza, além do impacto positivo nos pacientes e comunidade
atendida: “Ser palhaca é uma decisdo de vida, quando colocamos o nariz de palhaco,
passamos a estar |& para interagir com as pessoas que estdo passando algum apuro,
aflicdo ou problema de saude. Ser palhaco é algo que me conecta infinitamente com o
gue ha de melhor nas pessoas, elas pedem musicas, podem estar doentes ou passando
por problemas e vemos elas mudarem de semblante, e nds, como palhacos aprendemos
diariamente durante nossas acdes. Ser palhaco é um eterno aprendizado”.

Atualmente, o grupo Mais Que Alegria é composto por 32 palhacos formados e em
atuacdo. Na proxima semana (21/2), acontece a formatura de mais 20 alunos no projeto.
O grupo promove a¢les em diversos locais do Grande ABC e S3o Paulo. Atualmente,
realizam estagio fixo no Lar Nossa Senhora das Mercedes, em Sdo Caetano do Sul. No ano
passado, o grupo realizou acbes como: Pascoa na ONG Mamade Clory, em Sdo Bernardo
do Campo, com a realizacdo de brincadeiras e distribuicdo e doces a aproximadamente
200 criancas; evento em parceria como projeto Abarcar na aldeia Krukutu, também em
Sdo Bernardo, realizando atendimentos e brincadeiras com as criangas e a acdo de Dia
das Criangas com Médicos nas ruas, que promoveu atividades com brinquedos inflaveis
e palhacos.

No campus Bela Vista, o grupo Bela Alegria tem parceria com um hospital municipal na
cidade de Sdo Paulo, onde realiza estagios, passando pelas alas pediatrica, psiquiatrica,
paliativista, incluindo, recentemente, a unidade de terapia intensiva. Além do hospital, ja
foram realizadas ac¢des sociais em paréquias e igrejas, em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos na Vila Mariana. "Em meio a todo o estresse de uma faculdade
de medicina, eu costumava dizer que era onde eu me desligava e me divertia. A nossa
professora na época nos ensinava como lidar com a tristeza dos pacientes de uma forma
leve, ja que no final estdvamos |3 para levar diversdo e fazer eles esquecerem, nem que
por um momento, do por que estdo ali", relata a fundadora do grupo no campus Bela
Vista, e ja formada em Medicina na USCS, Fernanda Garcia Passos.

Ja o grupo lItapalhacos, do curso de Medicina do campus Itapetininga, é mais recente,
porém ja participou de como acdes de Dia das Criancas e recepcdo de calouros. Neste



semestre, o grupo pretende ampliar a atuag¢ao por meio de visitas a organizagdes
voltadas ao cuidado de criancas. Além disso, ha planos para iniciar atividades em lares de
idosos. Atualmente, o grupo conta com nove integrantes (sete alunos e dois professores).
Os alunos fundadores organizaram os treinamentos e capacitacdes e deram inicio as
atividades externas. Para a nova gestdo, estdo sendo planejadas diferentes acdes,
incluindo visitas institucionais.
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