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APRESENTACAO

Um pais com a maior biodiversidade do planeta, além de uma rica
diversidade étnica e cultural tendo um enorme conhecimento tradicional acerca
do uso de plantas medicinais apresenta um potencial para a realizacdo de
pesquisas sobre tecnologias e terapéuticas apropriadas. Com as publicacdes da
Portaria no. 971, em 3 de Maio de 2006, que aprovou a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde e
do Decreto Federal no. 5813 de 22 de Junho de 2006, que aprovou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, o governo federal buscou
institucionalizar préticas ji realizadas ha anos pela populacdo brasileira,
sobretudo aquelas que vivem no interior e em zonas rurais.! 2

Em 2021 completou-se quinze anos da implantagao da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC), e no
decorrer desses anos a Farmacopeia Brasileira, por meio do Comité de Apoio a
Politica de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, tem se dedicado as demandas
existentes para as plantas medicinais e fitoterapicos, para a efetiva consolidacao
dessas politicas no servico de satide publica?.

A elaboracdo deste Memento faz parte de uma das acdes do Projeto de
“Manipulagdo de Fitoterapicos pela FarmaUSCS”, aprovado através da Portaria
no. 3.483, de 18/12/2017, com repasse dos recursos de investimento e custeio,

em parcela tnica para os Municipios selecionados pela Chamada Publica

SCTIE/MSn°1/2017.
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No periodo da sua elaboragdo foram selecionados 5 (cinco) fitoterdpicos
conforme as demandas do municipio neste periodo: ansiedade e disttarbios do
sono, climatério, cicatrizantes e circulacdo. Diante desta realidade foram
selecionadas as espécies: Casearia sylvestris Sw, Ginkgo biloba L., Passiflora
incarnata L.), Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville e Trifolium pratense L.,
substituida pela espécie Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.. Foi inclusa em 2020 na
lista de fitoterdpicos manipulados a erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.).

indicada para artrite, artrose e dores musculares.

UNIVERSIDADE DE SAO CAETANO DO SUL - USCS
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIiPIO DE SAO CAETANO DO SUL
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GLOSSARIO

Decoc¢ao: preparacdo, destinada a ser feita pelo consumidor, que consiste na
ebulicdo da droga vegetal em agua potavel por tempo determinado. Método
indicado para partes de drogas vegetais com consisténcia rigida, tais como
cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coridceas ou que contenham
substancias de interesse com baixa solubilidade em dgua.?

Droga Vegetal: planta medicinal, ou suas partes, que contenham as substancias
responsaveis pela acdo terapéutica, apds processos de coleta/colheita,
estabilizacdo, quando aplicavel, e secagem, podendo estar na forma integra,
rasurada, triturada ou pulverizada.?

Familia Botanica: da planta medicinal conforme sua classificacao botanica. Em
algumas plantas medicinais, apenas o conhecimento da familia contribui para a
previsao de possiveis efeitos farmacol6gicos ou mesmo toxicos da espécie.!
Nomenclatura Popular: sdo os nomes diferentes pelos quais as plantas
medicinais sdo conhecidas. Quando a planta é usada mundialmente, ainda
apresenta nomes populares diferentes nos diversos paises em que é utilizada.l
Parte wutilizada (6rgao vegetal): diferentes partes da planta usadas
medicinalmente. Exemplos: raizes, caules, cascas, folhas, flores, frutos,
sementes.!

Classes Quimicas: componentes quimicos que constituem a planta medicinal®.
Medicamento Fitoterdpico: sdo os obtidos com uso exclusivo de matérias-
primas ativas vegetais, cuja seguranca e eficicia sejam baseadas em evidéncias
clinicas e caracterizadas pela constancia de sua qualidade.?

Cha Medicinal: droga vegetal para fins medicinais a ser preparada através de

infusdo, decoc¢do ou maceracao em agua.?
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Marcador: composto ou classe de compostos quimicos (ex: alcaloides,
flavonoides, acidos graxos, etc.) utilizada como referéncia no controle da
qualidade da matéria-prima vegetal e do fitoterdpico, preferencialmente tendo
correlacao com o efeito terapéutico. O marcador pode ser do tipo ativo, quando
relacionado com a atividade terapéutica do fitocomplexo, ou analitico, quando
ndo demonstrada, até o momento, sua relacdo com a atividade 1 terapéutica do
fitocomplexo .*

Fitocomplexo: conjunto de todas as substancias, originadas do metabolismo
primdrio ou secunddrio, responsaveis, em conjunto, pelos efeitos biolégicos de
uma planta medicinal ou de seus derivados.?

Nomenclatura Botanica Completa: espécie, autor do bindémio, variedade,
quando aplicavel, e familia.?

Planta Medicinal: espécie vegetal, cultivada ou nao, utilizada com propésitos
terapéuticos.?

Infusdo: preparagdo, destinada a ser feita pelo consumidor, que consiste em
verter dgua potéavel fervente sobre a droga vegetal e, em seguida, tampar ou
abafar o recipiente por um periodo de tempo determinado. Método indicado
para partes de drogas vegetais de consisténcia menos rigida, tais como folhas,
flores, inflorescéncias e frutos, ou com substancias ativas volateis ou ainda com

boa solubilidade em agua.?

REFERENCIAS

1. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira. Brasilia: ANVISA, 2016. 115 p.

2. BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria.
Resolu¢ao RDC n° 26, de 13 de maio de 2014. Dispde sobre o registro de
medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos tradicionais
fitoterapicos, Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 14 de maio de 2014.
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FITOTERAPICOS MANIPULADOS PELA FARMAUSCS

BARBATIMAO (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville)1 2

Apresentacao: Pomada de Barbatimao 60mg/g - bisnaga com 40 g
(FarmaUSCS)

Cada g da pomada contém:

Extrato glic6lico de Barbatimao..........ccoueueeereenncncnnnceninnennncenccinncncncecnenes 60 mg
EXCIPIENtES™ (LS. P wererinrinrininiititininninninsinisisessisesssssississsssessessssssssesssssssssssenes 1g
*Excipientes:  polietilenoglicol,  propilenoglicol, = metilparabeno e
propilparabeno.

Indicacoes Terapéuticas: Tratamento de lesdes, como cicatrizante e anti-séptico
topico na pele e mucosas bucal e genital (Anexo da RDC no. 10, 2010). Afeccoes
uterinas, afeccOes vaginais, infeccOes urindrias, lesdes cutdneas, feridas
ulcerosas, inflamacoes, infec¢coes.l 25

Contraindicagdes: contraindicado em situagdes em que é necessdria a
exsudagao por meio de drenos ou de forma espontanea. Nao deve ser utilizado
em lesdes com processo inflamatério intenso. Nao aplicar em tlceras ou
ferimentos que necessitem de alta vascularizacdo. Durante a gestacdo e
lactacao, devido a falta de dados que comprovem a seguranga nessas situacoes.
2,5,6

Administracao e Posologia: Uso externo, aplicar de duas a trés vezes ao dia na

area afetada, apos a higienizagdo local 2 ©.

Sinonimia: Acacia adstringens Mart.,, Mimosa barbadetimam Vell.,, Mimosa
virginalis Arruda, Stryphnodendron barbatimao Mart. (1) e S. barbatimao (Vell.)
Mart.!

Nomes Populares: barbatimdo, barbatimao-verdadeiro, barba-de-timao,

chardozinho-roxo, casca-da-virgindade.3
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Fonte: Lorenzi3

Origem ou Habitat: Para até Sao Paulo, Mato Grosso do Sul, no Cerrado®.

Caracteristicas Botanicas: arvore de 4-5 m de altura. Tronco de 20-30-40 cm de
didametro. Folhas compostas, bipinadas, com 5-8 pinas, cada uma contendo de 6-

8 pares de foliolos ovados e pequenos.

Parte Usada: a droga vegetal é constituida pelas cascas caulinares secast

Familia: Fabaceae. !

Composicdo Quimica: Taninos, proantocianidinas, dacidos fendlicos e
flavonoides. %3

Interac6es Medicamentosas: ndo usar junto com plantas ricas em alcaloides,
devido a incompatibilidade formando sais insoltveis. Nao usar com sais de
prata, bases proteicas e principios ativos vasodilatadores. % ¢

Efeitos Adversos: interromper o uso em caso de reacao alérgica. Podera haver

reacdo alérgica em pessoas com histdrico de alergias a outras espécies vegetais >
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CIMICIFUGA (Actaea racemosa L.) 1

Apresentacao: Cimicifuga racemosa 20mg capsulas. (FarmaUSCS)
Cada capsula contém:
Extrato seco de Cimicifuga racemosa...cevunrcrieresessiscseesesnsssseseesnsnenes . 20Mg

Excipientes (talco, amido de milho, celulose micro, tixosil)...................qsp 1 cap

Indicacdes Terapéuticas: para alivio dos sintomas do climatério, como rubor,
fogachos, transpiracdo excessiva, palpitacoes, alteracdes de humor, ansiedade e
depressaol. Apresentam atividade antioxidante e antiglicante, prevenindo e
combatendo estresse oxidativo e a glicagdo proteica, processos estes atrelados
ao envelhecimento precoce, sobretudo no periodo do climatério. Sua atividade
hormonal se justifica por sua acdo sobre os receptores dopaminérgicos a nivel
intracerebral, provocando um efeito agonista sobre os receptores
serotoninérgicos.* >

Contraindicacdes: E contraindicada para pacientes com histéria de tumor
estrogénio dependente ou cancer endometrial, na gravidez e amamentacao.
Para pacientes com histérico de hipersensibilidade aos constituintes do
fitoterdpico. Pacientes portadores de insuficiéncia hepatica. Superdosagens
podem causar vertigens, cefaleia, nduseas, voOmitos, hipotensao arterial,
distarbios visuais e circulatérios 1. Criancas menores de 12 anos de idade. Este
medicamento s6 deve ser usado junto com suplementos hormonais (estrogénio)
sob supervisao médica.> 678

Administracao e Posologia: dose didria de até 40 mg de extrato seco. Tomar de
1 a 2 x ao dia. O tempo de uso depende da indicacdo terapéutica e da evolucao
do quadro.!

Sinonimia: Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.!. 2

Familia: Ranunculaceael?.
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13

Nomes populares: erva-de-Sao Cristovao?

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/cimicifuga/?

Origem ou Habitat: Origindria do Canad4 e Costa Atlantica dos Estados
Unidos.2

Caracteristicas botanicas: Herbacea perene, medindo entre 1 e 3 metros de
altura, rizoma escuro e grosso, folhas grandes, alternas, composta por 2 a 5
foliolos lobulados e dentados. Inflorescéncia branco-creme brilhantes, de aroma
tétido, dispostas em um racemo terminal que aparecem entre o verdo e o
outono.?

Partes usadas: Rizomas ou raizes. 1.2

Composicao quimica: Entre os constituintes quimicos do rizoma destacam-se:
alcaldides quinolizidinicos (N-metilcitisina e outros); glicosideos triterpénicos:
acteina, 12-acetil-acteina, 27-desoxiacteina, 9,19-ciclolanostano, cimifugésido,
cimiracematos A-D, cimicifugina (15-20%). Flavonoides: Formononetina -
Fenolicos: Cimiracemato A e B e hidroxitirosol -Alcaléides guanidinicos:
Crambescidinas -Acidos organicos: Acido cafeico, acido cimicifagico A, B, EeF,

4cido.13



Interacdes medicamentosas: pode ocorrer antagonizagdo do efeito
imunossupressor de ciclosporina e azatioprina, podendo levar a rejeicao em
pacientes transplantadas que usam a cimicifuga. Com atorvastatina, com
agentes hipotensores e betabloqueadores (metoprolol e propranolol) e com
bloqueadores dos canais de célcio (diltiazem ou verapamil). Pode interagir com
analgésicos e anestésicos e efeitos aditivos com agentes gastrointestinais!. Com
tamoxifeno, doxorubicina, docetaxel e drogas metabolizadas pela enzima 3A4

do CYP 450. 13

Efeitos Adversos: pode causar desconfortos gastrointestinais, erupcoes

cutaneas, cefaleia e tontura.l.”
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ERVA-BALEEIRA (Cordia verbenacea DC.)1 2

Apresentacdo: Pomada de Erva-Baleeira 5 mg/g - bisnaga de 40g.
(FarmaUSCS)

Cada grama da pomada contém:

Tintura de Erva-baleeira.........iniecrncnnnininniesnninnnscesiesnscsessicesescssenes 5 mg

EXCIPIENtES™ (LS. P wivverrininininintitinininsineninisissisessissessessssessssssesssssesssssssssssses 1g
*Excipientes:  polietilenoglicol,  propilenoglicol, = metilparabeno e

propilparabeno.

Indica¢des Terapéuticas: anti-inflamatoria, analgésica, antitilcera, antioxidante
e antibacteriana, para doencas osteoarticulares (artrite, gota, dores musculares e
da coluna). Uso auxiliar para alivio de sintomas decorrentes de processos
inflamatérios localizados.l 2345

Contraindicagdes: gestacdo, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta
adequada de dados que comprovem a seguranca nesses casos. Para pessoas
com hipersensibilidade aos componentes da planta. O tratamento deve ser

suspenso em caso de alergia.l.3

Administracdo e Posologia: utilizar apenas na pele integra. Nao utilizar em
doses acima das recomendadas. Aplicar nas areas afetadas (uso externo), trés
vezes ao dia. 4.

Sinonimia: Cordia salicina DC., Cordia curassavica Jacq.; Cordia cylindristachya
(Ruiz & Paiv.) Roem. & Schult.; Lithocardium fresenii Kuntze; Lithocardium

salicinum Kuntze; Lithocardium verbenaceum Kuntze. 2

Nomes Populares: baleeira, erva-baleeira, camarinha, catinga-de-barao, cordia,
erva-balieira, balieiracambard, erva-preta, maria-milagrosa, maria-preta, maria-

preta, salicinia, catinga-preta, mariarezadeira, camaramoneira-do-brejo. 1.2



Fonte: Rezende, Setti e Panontin®

Caracteristicas Botanicas: Arbusto ereto, muito ramificado, aromatico, com a
extremidade dos ramos um pouco pendente e hastes revestidas por casca
fibrosa, medindo de 1,5 a 2,5m de altura. Folhas simples, alternas, serrilhadas,
coridceas, verrugosas e aromadticas, de 5-9 cm de comprimento. Inflorescéncias
racemosas terminais com pequenas flores brancas, de 10-15 cm de

comprimento. Os frutos sdo cariopses esféricas e vermelhas.? 23
Parte Usada: Folhas.! 2

Composicao Quimica: monoterpenos, sesquiterpenos, triterpenos, flavonoides
e 4cidos graxos. O a-humuleno é o constituinte do 6leo essencial denominado
de marcador quimico da erva-baleeira.l- 2

Interacdes Medicamentosas: ndao ha relato de interacdo medicamentosa com a

erva-baleeira.6

Efeitos Adversos: em geral, ndo apresenta efeitos adversos. Em caso de
aparecimento de eventos adversos, o tratamento deverd ser suspenso e um

médico devera ser consultado.3 4
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GUACATONGA (Casearia sylvestris Sw.)!

Apresentacao: Tintura de Guagatonga - frasco de 30 mL. (FarmaUSCS)
Cada frasco de 30 mL contém:

Tintura de GUACAtONGa.......ceererrireninririnenrinrisininniniesessenesessessesesseseaes 30 M1

Indica¢des Terapéuticas: cicatrizante, antisséptica, antiviral, tonica, analgésica,
anti-hemorragica, anti-histaminica, anti-inflamatéria, depurativa,
antirreumatica, como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos. 1.2

Contraindicagbes: para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos
componentes da planta. Gestagao, lactagao e para menores de 18 anos, pois nao

ha dados adequados que comprovem a seguranca nessas situagoes. 1 23

Administracdo e Posologia: Para sintomas gastricos tomar de 10 a 30 gotas
diluidas em um copo de agua de duas a trés vezes ao dia antes das principais refeigdes.
Em lesdes de mucosa bucal fazer bochecho de duas a trés vezes ao dia. Pode usar

. . ~ .1
diretamente sem diluir em lesdes bucais

Familia: Salicaceae. 1.2
Sinonimia:  Anavinga  samyda Gaertn., Casearia  parviflora Willd., Casearia
puntacta Spreng., Samyda  parviflora L., Samyda  sylvestris (Sw.) Poir., Guidonia

sylvestris (Sw.) Maza.?

Nomes Populares: erva-de-lagarto; café--do-mato; canela-de-veado, lingua-de-
tia (MG), teu, tiG, canela, teyd, guacatonga, erva-de-la-garto, cafezinho-do-
mato, café-do-mato, erva--lagarto, erva-de-vaqueiro (MG), pdo-de-lagarto,
guacatunga, pau-de-lagarto, cafezeiro-do-mato, café-bravo (SP), fruta-de-saira

(SP), pau ou erva-de-lagarto (SP)1. 34
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Fonte: https:;//museucerrado.com.br/guacatonga/®

Caracteristicas Botanicas: Arvore de 4-6 m de altura, folhas simples, alternas e
pecioladas, persistentes, lanceoladas, com as bordas serrilhadas, com 6-12cm de
comprimento. Apresentam nas folhas mindasculos pontos translicidos que
podem ser observados contra luz, que correspondem as glandulas de 6leo
essencial. Tem flores pequenas e esverdeadas que exalam forte aroma. O fruto é

uma capsula que contém sementes envoltas por uma massa avermelhada.l 3 4

Parte usada: Folhas. 2.3

Composicao Quimica: monoterpenos e sesquiterpenos, nor-isoprenodides,
triterpenos, lapachol, acido caféico, &cido clorogénico, acido vanilico,
flavondides, neoligninas, acido elagico, derivados de acido galico e o6leos

essenciais.3 ©

Interacoes Medicamentosas: por ser antagonista da vitamina K, deve ser
evitado o uso concomitante com esta substancia, com risco de ocorréncia de

hemorragias. Com anticoagulantes, por potencializar sua agao. 3

Efeitos Adversos: evitar a utilizagdo prolongada (mais de 100 dias), pois podem

ocorrer hemorragias. 3 8
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GINKGO (Ginkgo biloba L.)12

Apresentacao: Ginkgo biloba 40mg e 80 mg capsulas. (FarmaUSCS)
Cada capsula contém:
Ginkgo biloba extrato seco padronizado 24%............cccceceunnnnee. 40mg ou 80 mg

Excipientes (Talco, Amido de milho, celulose micro, tixosil)................ qsp 1 cap

Indicacoes Terapéuticas: Vertigem e zumbidos (tinitus) resultantes de
distarbios circulatérios, distarbios circulatérios periféricos, como caimbras.
Insuficiéncia cerebrovascular leve a moderada (sindromes demenciais: na
deméncia degenerativa priméria, deméncia vascular e formas mistas), déficit de
memoria, distarbio de concentracdo. Diminui a hiperagregacdo plaquetaria,

atuando em processos trombéticos. 1.23/56

Contraindicagdes: Contraindicado para menores de 12 anos, gravidas e a
lactantes e pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia a qualquer
um dos componentes do fitoterapico. Pacientes com coagulopatias ou em uso
de anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios devem ser cuidadosamente
monitorados. O seu uso deve ser suspenso pelo menos trés dias antes de
procedimentos cirtrgicos. Deve ser evitado em pacientes que apresentam crises
convulsivas, principalmente se essas estiverem relacionadas com o uso de

preparagdes com Ginkgo biloba. 1.23

Administracdo e Posologia: Oral. 26,4 a 64,8 mg de ginkgoflavonéides e 6 a 16,8
mg de terpenolactonas. Extrato seco de 80 a 240 mg diariamente, dividida em 2

ou 3 doses. %7

Familia: Ginkgoaceae. 12
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Sinonimia: Pterophyllus salisburiensis Nelson, Salisburia adiantifolia Smith,

Salisburia macrophylla C. Koch. 3

Nomes populares: ginkgo, arvore-avenca, arvore-dos-quarenta-escudo, arvore-

dos-templos.*

Fonte: Arvores?

Caracteristicas Botanicas: planta didica monotipica, Ginica representante viva
da Ginkgoales. Atinge uma altura de 35 metros e de 3-4 metros de didmetro.
Apresenta uma casca cinza, com folhas em forma de leque, caducas, alternadas,
extensamente pecioladas, bilobadas, com base em forma de cunha, nervagao
que se ramifica dicotomicamente. Estrobilos estaminados e ovulados

carregados em arvores separadas.! 3

Parte Usada: Folhas.1 2

Composicao Quimica: alcanos, lipidios, esterdis, benzenoides, carotendides,

fenilpropandéides, carboidratos, flavonéides e terpenéides.3



Interacbes Medicamentosas:  anticoagulantes, antiplaquetdrios, anti-
inflamatdrios ndo esteroidais e/ou agentes tromboliticos, podendo aumentar os
riscos de hemorragias. Pode diminuir a efetividade de anticonvulsivantes, pode
alterar os efeitos da insulina, aumentando a sua depuragao. Com buspirona ou
Hypericum  perforatum. Pode potencializar o efeito dos inibidores da
monoaminaoxidase e pode aumentar o risco dos efeitos colaterais da nifedipina.
Pode aumentar o risco do aparecimento da sindrome serotoninérgica quando
associados aos inibidores da recaptagdo de serotonina. Pode causar elevar a
pressdao arterial quando usado concomitantemente com diuréticos tiazidicos.
Pode diminuir o nivel sérico do omeprazol. Pode causar sedacdo excessiva
quando associado com trazodona. Pode potencializar os eventos adversos
causados pela risperidona, como o priapismo. Pode pontencializar os efeitos
terapéuticos e adversos da papaverina. Nao é recomendado o uso concomitante
de ginkgo com Efavirenz, devido a diminuicdo plasmatica por indugdo de

CYP3A4. 25

Efeitos Adversos: Dores de cabeca, distarbios gastrointestinais e reacdes
alérgicas na pele. Enjoos, palpitacdes, hemorragias e hipotensao. Casos de
hemorragia subaracnoidea, hematoma subdural, hemorragia intracerebral,
hematoma subfrénico, hemorragia vitrea e sangramento pés-operatério foram
relatados em pacientes que faziam uso de G. biloba isoladamente.? 3

Administracdo e Posologia: Oral. 26,4 a 64,8 mg de ginkgoflavondides e 6 a 16,8
mg de terpenolactonas. Extrato seco de 120 a 240 mg diariamente, dividida em 2

ou 3 doses. %7
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MARACUJA (Passiflora incarnata L. ) 1,23

Apresentacao: Passiflora extrato seco padronizado 2,5% 320 mg capsulas.
(FarmaUSCS)

Cada capsula contém:

Passiflora extrato seco padronizado 2,5%..........ccceeveruruerireernsnnnnncncesnsnenencnes 320mg

Excipientes (Talco, Amido de milho, celulose micro, tixosil)............... qsp 1 cap

Indicagoes Terapéuticas: ansiolitico e sedativo leve. Tratamento de distarbios
do sono. Para insonias leves. Como depressor inespecifico do sistema nervoso
central . Os efeitos farmacolégicos de Passiflora incarnata sao mediados via
modulacao do sistema GABA, incluindo afinidades aos receptores GABAA e
GABAB, e sobre a recaptagao de GABA.23 45

Contraindicagdes: Hipersensibilidade ao extrato da planta. O extrato dessa
planta ndo pode ser utilizado por mulheres gravidas. Deve ser evitado seu uso
por pessoas que exercem tarefas que exigem certo nivel de atencdo, devido a
seu efeito sedativo. Gestagao, lactagao e para menores de 12 anos, devido a falta

de dados adequados que comprovem a seguranca nessas situagoes.> 34>

Administracao e Posologia: Via oral. Dose recomendada para adultos é 320 mg

de 2 a 3 vezes ao dia. Para adolescentes de 1 a 2 vezes ao dia. 23

Familia: Passifloraceae.l 23

Sinonimia: Granadilla incarnata (L.) Medik, Passiflora edulis var. kerii (Spreng.)

Mast, Passiflora incarnata var. integriloba DC, Passiflora kerii Spreng.

Nomes populares: maracuja-vermelho, flor-da-paixao.l



Fonte: Monografia Passiflora incarnata*

Caracteristicas Botanicas: a planta é rasteira perene, que se sustenta por meio de
gavinhas axilares. Possui folhas alternadas, palmadas, com trés a cinco l6bulos
serrados. Flores largas, solitdrias, com pedtnculos longos, esbranquigados, com
uma corola roxa e coroa rosa. Os frutos sdo ovais contendo numerosas sementes.
As sementes sdo achatadas recobertas com um arilo amarelado ou amarronzado. A
planta possui hastes lignificadas, verde, verde-acinzentada ou amarronzada. As
folhas sdao alternas com sulcos, seus peciolos sdao geralmente torcidos,
possuindo dois nectérios extraflorais no apice. 1.4

Parte Usada: Partes aéreas.l. 4

Composicao Quimica: flavonoides apigenina e luteolina, alcal6ides inddlicos
(B-carbolinas), glicosideo cianogénico ginocardina,

hidroxicumarinas,escopoletina e umbeliforona.*

Interacdes Medicamentosas: potencializa os efeitos sedativos do pentobarbital
e hexobarbital, narcéticos, alcool, aumentando o tempo de sono de pacientes.
Ha indicios de que as cumarinas presentes nesta espécie possuam agao
anticoagulante potencial e possivelmente possam interagir com varfarina,
aspirina, heparina, antiplaquetarios e anti-inflamatérios nao esteroidais
(ibuprofeno e naproxeno), aumento os riscos de sangramento. Pode
potencializar o efeito de drogas inibidoras da monoamino oxidase:
isocarboxazida, fenelzina e tranilcipromina. Usado concomitantemente com

cafeina, guarana e efedra pode elevar a pressdo arterial. >4 ©
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Efeitos adversos: hipersensibilidade, asma ocupacional mediada por IgE e
rinite. Doses elevadas podem causar sonoléncia excessiva. Cefaleia,
epigastralgia, insonia, adinamia, Rash cutaneo, dor torécica e agitacdo. Nao

utilizar em doses acima das recomendadas.? 3 4

Administracdo e Posologia: via oral. Recomendada para adultos é de3 a5

vezes ao dia. Para adolescentes de 3 vezes ao dia. 23
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