Docentes da USCS alertam para as doencas representadas pelo Margo
Lilas e Azul Escuro

O més de margo marca as campanhas de educacdo e conscientizacdo sobre duas
doencas que afetam um grande nimero de pessoas ao redor do mundo: o cancer de colo de
Utero e o cancer colorretal.

Segundo informacgdes do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer do colo do utero
é o terceiro tipo de cancer com maior incidéncia entre as mulheres. Para 2025, foram estimados
17.010 casos novos, o que representa a incidéncia de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres.

Diferente de outros tipos de cancer que acometem as mulheres, o cancer do colo do
Utero é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), acometendo mulheres infectadas pelo
HPV, que é transmitido por relagdes sexuais. Para evitar a doenca, entdo, a prevengao é o uso
de preservativos nas relacées, além da vacina contra a doenca. O Diretor geral dos cursos de
medicina da USCS, prof. Sérgio Makabe, destaca a importancia dos exames periddicos: “E de
extrema importancia a realizacdo de exames como o papanicolau, que pode detectar altera¢oes
gue podem ser cancerigenas, e ao detectar precocemente, a pessoa pode realizar o tratamento
a tempo de ficar bem”, explica.

O docente destaca ainda a importancia da vacina contra a doenca: “Se pensarmos que
esse tipo de cancer acomete quem tem HPV e temos uma vacina altamente efetiva contra ele,
inclusive hoje, existe a vacina nonavalente, que pega os nove tipos mais frequentes de HPV, é
muito importante que as mulheres se previnam dessa forma, se vacinando. Se as mulheres,
principalmente as jovens, se vacinarem hoje, ndo vai mais ter cancer de colo de Utero. Existem
trabalhos que mostram que de cada quatro mulheres no estado de S3o Paulo, trés tém ou ja
tiveram contato com o HPV. E um nimero muito grande de infecgdes. mas também nio é
porque pegou HPV que a pessoa tera cancer, por isso é importante realizar os exames de forma
periddica”, reforga.

Margo azul escuro - Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os casos de cancer de célon
e reto estdo na 32 posi¢cdo entre os tipos de cancer mais frequentes do pais, estimando-se que,
em 2025, 45.630 novos casos da doenca sdo esperados no Brasil. O cancer colorretal abrange
tumores localizados no intestino grosso (o célon) e o reto, e se desenvolve,
predominantemente, a partir de mutacGes genéticas em lesGes benignas, como pdlipos. A
doenca é tratavel e, em grande parte dos casos, curavel, ao ser detectada precocemente.

Entre os fatores de risco estdo: idade (acima de 50 anos), tabagismo, obesidade, alimentacdo
ndo equilibrada, sedentarismo e histérico familiar. “O cdncer de intestino pode ter um
componente genético e hereditario. Isso significa que pode ser causado por mutagdes genéticas
transmitidas entre gerac¢des”, explica o Prof. Mario Perez Gimenez, docente do Curso de
Medicina da USCS, titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides; titular do Colégio Brasileiro de
Cirurgia Digestiva e titular da Sociedade Brasileira de Videocirurgia, Robdética e Digital.

Como prevencao, incluem-se habitos de vida sauddveis como: dieta equilibrada, atividade fisica
regular, abolir o tabagismo e consultas médicas regulares, para exames e acompanhamento. O
docente alerta ainda que uma forma de prevencdo secunddria se inicia aos 45 anos, com a
realizacdo da colonoscopia. Este exame consegue identificar e remover pélipos que se tornarao
cancer no futuro.



Em caso de diagndstico positivo de cancer de célon e reto, as opg¢Oes terapéuticas incluem
guimioterapia, radioterapia e cirurgia. “Com o diagndstico precoce e tratamento direcionado é
possivel atingir a remissdao completa da doenc¢a”, finaliza o docente.
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