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Mestrado na USCS resulta em linha de cuidado para atendimento a
saude da populagao indigena
Mesmo antes da defesa, o trabalho ja virou politica publica com financiamento do Governo
Federal

Elaborar uma linha de cuidado para atendimento a salde da populagdo indigena do
municipio de Guarulhos, a partir do trabalho da equipe de salude da Estratégia Saude da Familia
(ESF), ja existente e preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) foi o objetivo da pesquisa
da médica Carla Rafaela Donegd, aluna do Mestrado Profissional em Inovagdo no Ensino
Superior em Saude (PPGES) da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS). Para a
realizacdo de sua pesquisa, além da revisdo tedrica, a pesquisadora utilizou estudo descritivo,
exploratério, de abordagem qualitativa, pautado na pesquisa acdo, com triangulacdo de coleta
de dados, envolvendo profissionais de salude, coordenadores dos programas de residéncia,
levantamento documental e observacdo de campo. A orientadora da pesquisa de Carla foi a
Profa. Dra. Rosamaria Rodrigues Garcia.

Carla conta que o estudo foi desenvolvido durante o periodo em que cursava o Programa
de Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade no municipio de Guarulhos. “Como
médica residente no programa de residéncia médica do municipio, tive a oportunidade Unica de
vivenciar os desafios e as lacunas existentes na oferta de servicos de saude voltados,
especificamente, para a atengdo a saude indigena em contextos urbanos e integrar
conhecimentos na area”, revela a pesquisadora.

O trabalho de Carla registra que os resultados preliminares do Censo 2022, indicam que
no Brasil, hoje, existe um nimero de aproximadamente 84% maior, quando comparado com os
dados de 2010, quando somados 896,9 mil pessoas que se reconhecem como indigenas. Ja em
abril de 2023, na prévia dos dados divulgados pelo IBGE, foram registradas 1.652.876 pessoas
indigenas. O estado de Sdo Paulo possui, segundo o Censo 2022, 55.295 de populagdo indigena
em 2022, o que mostra um aumento de 51,63% com rela¢gdo ao Censo 2010, que contava com
41.981 de indigenas. As cinco cidades com maior concentracao da populagao indigena no estado
de S3o Paulo sdo, respectivamente, Sdo Paulo com 19.777, Guarulhos com 1.649, Campinas com
1.569, Sdo Bernardo do Campo com 1.300 e Sorocaba com 794.

A pesquisadora conta que a saude indigena no SUS ainda passa pela fronteira da
inclusdo, sendo necessario o fortalecimento e o planejamento, com a participacdo de diferentes
povos originarios, estimulando debates sobre politicas eficazes, a fim de reduzir os precarios
atendimentos de saude, que, todavia, mantém na grande maioria, caracteristicas itinerantes e
demanda fragmentada. A justificativa da pesquisa de Carla reside na necessidade premente de
desenvolver e aprimorar estratégias de cuidado integral a saude da populagao indigena que vive
nos centros urbanos e coloca Guarulhos como precursor desse cuidado e dessa discussdo, uma
vez que, a legislagdo pré-existente atribui a Unido a responsabilidade integral pela execucdo das
politicas a serem desenvolvidas junto aos povos indigenas e ndo contempla o contexto urbano,
tornando esse grupo o mais marginalizado dentro das politicas publicas.
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Foi realizado um estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, com
amostra ndo probabilistica, selecionada por conveniéncia, pautado na pesquisa acdo, focado na
gestdo, com o objetivo de propor a construcdo de uma linha de cuidado para populacdo
indigena, que vivem na terra de retomada urbana Filhos desta Terra, cadastrada na UBS Cabugu,
do Municipio de Guarulhos, organizando os fluxos de atendimento, protocolos e diretrizes,
assim como inserir a atuacdo organizada e sistematizada de residentes médicos do Programa de
Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidades do Municipio de Guarulhos, bem
como de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc¢do Bdsica e Saude da
Familia do municipio de Guarulhos.

Segundo a médica pesquisadora, a triangulacdo de coleta de dados do seu estudo, foi
realizada a partir de um levantamento documental; apds essa etapa foram realizadas seis
entrevistas semiestruturadas, nas modalidades online e presencial, onde foram realizadas
coletas de dados das entrevistas, e, foi realizada a observacdo do participante. Entre os
entrevistados estavam Coordenadores do Programa de Residéncia Médica em Medicina de
Familia e Comunidade da Prefeitura Municipal de Guarulhos e do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atengao Bdsica e Saude da Familia da Prefeitura Municipal de Guarulhos,
além de Coordenadores e funcionarios do Ambulatério de Saude dos Povos Indigenas, sediado
na Universidade Federal de S3o Paulo e Coordenadores do Projeto Xingu, sediado na
Universidade Federal de Sao Paulo.

Carla lembra que a pesquisa foi intervencionista, pois durante o percurso, ela realizou,
também, intervengbes dentro do cendrio de pesquisa, a saber: atendimentos a populacdo
indigena, acbes de promogdo de saude e prevencdo de doencas e agravos, praticas coletivas de
cuidado, capacitacdo sobre conceitos de saude privilegiada e diferenciada, sensibilizacdo e
capacitacdo dos profissionais, estudantes e residentes, organizacdo dos protocolos e processos
de trabalho.

Produto - O produto construido a partir da dissertacdo de Carla foi uma linha de cuidado. A linha
de cuidado é uma imagem pensada para expressar os fluxos assistenciais seguros e garantidos
ao usuario, com o objetivo de atender as necessidades de satde. E o itinerdrio que o usuario
realiza dentro de uma rede de salde, incluindo segmentos ndo necessariamente inseridos no
sistema de saude, porém que participam de alguma forma da rede, assim como assisténcia social
e entidades comunitarias. “A linha de cuidado dos povos indigenas foi elaborada com o objetivo
de proporcionar uma melhoria significativa no acesso e qualidade dos servicos de saude para a
comunidade indigena local. E esperado que se estabeleca um fluxo continuo de atendimento,
englobando desde a prevengdo e a promogao da saude ao tratamento e o acompanhamento
das condic¢des especificas enfrentadas pelos indigenas”, ressalta a pesquisadora.

Sobre o PPGS: O Programa de Mestrado Profissional em Inovagdo no Ensino Superior em Saude
da USCS tem como objetivo proporcionar a formacgdo de profissionais diferenciados, baseado
em perfil de competéncia que contemple a producdo de conhecimento aplicavel nas instituicdes
de nivel superior e nos contextos de pratica para a condugdo de interveng¢des de impacto social,
sanitdrio e educacional no ambito do Sistema Unico de Salude. Mais informacdes:
https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/ppgs/mestrado-profissional-em-saude.



https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/ppgs/mestrado-profissional-em-saude

L/
USCS

UNIVERSIDADE DE SAO CAETANO DO SUL

Ana Paula Lazari (MTb 46.964)
6/8/25
Foto: Arquivo pessoal

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul
Assessoria de Imprensa

Telefone: 4233-3233

E-mail: imprensa@online.uscs.edu.br

Mais noticias: www.uscs.edu.br
www.facebook.com/uscsoficial
www.instagram.com/uscsoficial

RELEASE


mailto:imprensa@online.uscs.edu.br
http://www.uscs.edu.br/
http://www.facebook.com/uscsoficial
http://www.instagram.com/uscsoficial

