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Uso de aparelhos ortodonticos/alinhadores: satide e estética

Gestora da pés-graduagdo em ortodontia da USCS fala sobre o uso de alinhadores/aparelhos e
seus principais aspectos.

O uso de alinhadores e aparelhos ortodonticos atualmente vem acompanhado da
preocupacdo estética. Investir em alinhadores transparentes, por exemplo, com custo mais
elevado, porém mais discretos, é opcao de muitos que precisam realizar o tratamento.

O paciente busca discricdo no aparelho além do conforto, aliado a estética. Para isso,
empresas investem em alinhadores invisiveis e aparelhos estéticos (de porcelana, por exemplo).
Além disso, a tecnologia permite, por exemplo, que o acompanhamento do tratamento ocorra
por aplicativo, que monitora sua evolucdo e ainda, por meio de planejamento digital, visualizar
o resultado final antes mesmo do inicio do tratamento. J& as empresas tém investido em
tecnologia, marketing de lifestyle e produtos esteticamente discretos para atender pacientes
gue buscam corrigir o sorriso sem comprometer sua imagem.

Antes de mais nada, seguir corretamente o tratamento escolhido, independente de qual
for, é o que garante o sucesso dos resultados: “O uso correto do aparelho ortodontico ou dos
alinhadores, quando indicados, é fundamental para o bom andamento do tratamento, com foco
na melhora da fungdo mastigatdria e da estética do sorriso. Para que os resultados esperados
sejam alcancados, é essencial que o paciente siga rigorosamente o protocolo indicado pelo
ortodontista, incluindo o tempo didrio de uso e as orientagbes especificas de cada fase do
tratamento” explica a coordenadora do curso de especializagdo em Ortodontia da Universidade
Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS), Prof2. Dr2. Renata Pilli Jdias. Ela reforga que quando o
uso nao é feito conforme recomendado, o tratamento pode sofrer atrasos, perder
previsibilidade ou ndo atingir plenamente seus objetivos, podendo comprometer tanto a funcdo
guanto a estética, além de demandar ajustes adicionais ou prolongar o tempo total de
tratamento.

Sobre seu impacto na estética e na autoestima do paciente, durante e apds o
tratamento, a dentista explica que as op¢Bes que o mercado oferece permitem escolher o que
mais se adapta a cada paciente: “De modo geral, os alinhadores, por exemplo, sdo bem discretos
e ndao costumam impactar negativamente a estética durante o tratamento. Com o tempo, o
paciente se adapta ao dispositivo e consegue falar normalmente com ele, sem prejuizo na
comunicac¢do". Ela explica que uma das vantagens dos alinhadores é a possibilidade de realizar
a higiene bucal sem o aparelho, facilitando a escovagao e o uso do fio dental de forma mais
eficaz. Além disso, os alinhadores ndo interferem em momentos sociais, como almocos, jantares
e confraternizagOes, ja que podem ser removidos nessas ocasides (a recomendacdo é que seja
retirado apenas para se alimentar, mantendo seu uso inclusive durante o sono, conforme
orientacdo profissional). “De forma geral, o impacto na autoestima é positivo, especialmente
pelas corregdes progressivas e notdrias no sorriso, o que contribui para maior confianga durante
e apos o tratamento”.
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Sobre as novidades do mercado na drea, ela explica que, atualmente, ha diversas op¢des
de alinhadores, desenvolvidas com foco em conforto, eficiéncia e previsibilidade. Os materiais

utilizados estdo cada vez mais modernos, proporcionando melhor adaptac¢ao, maior conforto ao
paciente e forgas mais controladas para a movimentacdo dentdria.

Outro avanco importante, segundo Renata, estd no planejamento virtual que ja é
possivel na area “Com algoritmos cada vez mais precisos, a tecnologia permite que o tratamento
digital se aproxime cada vez mais da realidade clinica. Além disso, o mercado ja oferece
alternativas mais acessiveis, ampliando o acesso aos alinhadores, sempre com
acompanhamento profissional para garantir seguranca e bons resultados”.

Aos que desejam trabalhar na area, a coordenadora explica a importancia de uma
especializacdo: “O mercado de trabalho na ortodontia segue em constante movimento,
impulsionado pela crescente busca por tratamentos estéticos e funcionais e pela evolucdo das
tecnologias digitais. Ao mesmo tempo, a maior oferta de profissionais torna a qualificacdo um
diferencial cada vez mais importante”, finaliza.

Sobre a pds-graduagdo em Ortodontia da USCS: A pds-graduacdo em ortodontia da
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS) oferece aprofundamento técnico, maior
seguranca nos diagndsticos e na conducdo dos casos clinicos. Além disso, contribui para o
aprimoramento continuo, aumenta a credibilidade profissional e amplia as oportunidades de
atuagdo no mercado, seja na pratica clinica, no ensino ou em areas relacionadas a consultoria.

Mais informacGes podem ser obtidas em:
https://portal.uscs.edu.br/pos/cursos/odontologia/especializacao-em-ortodontia.
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