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ANTES DA AULA
• Docente prepara o 

material / conteúdo

• Enviar o material / 
conteúdo aos 
discentes

DURANTE A 
AULA

• Exercicios práticos 
para os discentes

•
• Aprofundamento do 

tema

APÓS AULA
• Revisam conteúdo

• Docente avalia a 
necessidade de 
novos tópicos

PRODUTO

Considerando as competências e habilidades do futuro fisioterapeuta na APS, 

foi proposto neste trabalho um curso de extensão, utilizando estratégias em 

metodologia ativa para os discentes do curso de Graduação em Fisioterapia na IES 

antes de sua inserção na APS.

Para a elaboração desse curso de extensão, como já dito, optou-se pela 

ferramenta da metodologia ativa sala de aula invertida. Para que isso ocorra, é 

necessário um planejamento, apresentação de ações e atividades para ambos 

(docente e discente).

Segue fluxo de ações para implementar o método sala de aula invertida:

1) Antes da aula, do encontro, o docente prepara o conteúdo a ser 

estudado e compartilha com certa antecedência com os discentes.

2) Na data de encontro, durante a aula, o docente realiza exercícios 

com os discentes e esclarecimento de dúvidas através da explanação do conteúdo 

(discussões e aprofundamento sobre o tema).

3) Finalizando aula, o docente revisa o conteúdo com os discentes e 

avalia a necessidade de novos temas.

Figura 1 - Fluxo para implementação do método sala de aula invertida

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Assim, a proposta do curso de extensão para os discentes do curso de 

graduação em fisioterapia sobre o papel do fisioterapeuta na APS seguirá o seguinte 

roteiro:

Público alvo: Discentes do curso da Graduação em Fisioterapia matriculados a partir 

do segundo ano/quarto semestre.

Atividade proposta: Imersão nos conceitos da APS e nas competências e 

habilidades do fisioterapeuta na APS a partir da aplicação de metodologias ativas da 

sala de aula invertida, com duração de 4 horas.

MOMENTO 1 Envio do material prévio para leitura dos alunos, com 1 semana de 

antecedência ao encontro. Será utilizado como referencial teórico

artigo do tema, publicado em revista científica da área indexada.

MOMENTO 2 Encontro dos discentes com o docente, com duração de 

aproximadamente 4 horas, para discussão do material a ser estudado.

Para mapeamento da turma, considerando os conceitos apresentados 

no material da leitura prévia, será elaborado um Quiz Kahoot *, (Anexo 

1), onde serão aplicados 4 testes/perguntas com objetivos específicos, 

tendo 4 alternativas de múltipla escolha, sendo

apenas uma correta. (Apêndice1)

MOMENTO 3 A partir dos resultados do Quiz, inicia-se uma discussão e um

aprofundamento sobre o tema que é dado através de uma aula 

expositiva por um especialista.

MOMENTO 4 Aplicação um caso real da APS a ser apresentado aos discentes para 

que os mesmos identifiquem as possíveis intervenções do profissional 

fisioterapeuta dentro da integralidade e de uma equipe

multiprofissional. (Apêndice 2)

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

* Foi sugerido o QUIZ KAHOOT por ser gratuito, de fácil acesso, de fácil compreensão e 

visualmente atrativo. Podendo ser optado por outro dispositivo semelhante.
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