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PRODUTO

Considerando as competéncias e habilidades do futuro fisioterapeuta na APS,
foi proposto neste trabalho um curso de extensdo, utilizando estratégias em
metodologia ativa para os discentes do curso de Graduacédo em Fisioterapia na IES
antes de sua insergcao na APS.

Para a elaboragcdo desse curso de extensdo, como ja dito, optou-se pela
ferramenta da metodologia ativa sala de aula invertida. Para que isso ocorra, €
necessario um planejamento, apresentacao de acgdes e atividades para ambos
(docente e discente).

Segue fluxo de agdes para implementar o método sala de aula invertida:

1) Antes da aula, do encontro, o docente prepara o conteudo a ser
estudado ecompartilha com certa antecedéncia com os discentes.

2) Na data de encontro, durante a aula, o docente realiza exercicios
com os discentes e esclarecimento de duvidas através da explanacdo do conteudo
(discussdes e aprofundamento sobre o tema).

3) Finalizando aula, o docente revisa o conteido com os discentes e

avalia a necessidade de novos temas.

Figura 1 - Fluxo para implementag¢ao do método sala de aula invertida

ANTES DA AULA

«Docente prepara o
material / conteudo

« Enviar o material /
contetudo aos
discentes

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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« Revisam conteuido

«Docente avalia a
necessidade de
novos topicos




Assim, a proposta do curso de extensdo para os discentes do curso de

graduacéao em fisioterapia sobre o papel do fisioterapeuta na APS seguira o seguinte

roteiro:

Publico alvo: Discentes do curso da Graduagao em Fisioterapia matriculadosa partir

do segundo ano/quarto semestre.

Atividade proposta: Imersdao nos conceitos da APS e nas competéncias e

habilidades do fisioterapeuta na APS a partir da aplicagdo de metodologias ativas da

sala de aula invertida, com duragao de 4 horas.

MOMENTO 1

MOMENTO 2

MOMENTO 3

Envio do material prévio para leitura dos alunos, com 1 semana de
antecedéncia ao encontro. Sera utilizado como referencial tedrico
artigo do tema, publicado em revista cientifica da area indexada.
Encontro dos discentes com o docente, com duracdo de
aproximadamente 4 horas, para discussdo do material a ser estudado.
Para mapeamento da turma, considerando os conceitos apresentados
no material da leitura prévia, sera elaborado um Quiz Kahoot *, (Anexo
1), onde serao aplicados 4 testes/perguntas com objetivos especificos,
tendo 4 alternativas de multipla escolha, sendo

apenas uma correta. (Apéndice1)

A partir dos resultados do Quiz, inicia-se uma discussao e um
aprofundamento sobre o tema que é dado através de uma aula

expositiva por um especialista.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

* Foi sugerido o QUIZ KAHOOT por ser gratuito, de facil acesso, de facil compreenséao e

visualmente atrativo. Podendo ser optado por outro dispositivo semelhante.



Curso de extensao sobre:

O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA
ATENGCAO PRIMARIA EM SAUDE




\ Considerando a importancia da promocao em saude, prevencao de
doencas, da multiprofissionalidade, da integralidade no cuidado e a auséncia
de informacao sobre as mesmas, tanto para discentes do curso de
fisioterapia como para a equipe atuante na APS, se faz necessaria uma
melhor compreensao do papel do Fisioterapeuta dentro deste contexto,
considerando o referencial teorico existente e as experiéncias no servico.
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QUESTIONARIO

1. Quais os principios e diretrizes do SUS?

A) Principios: Universalidade, Equidade, Integralidade.

Diretrizes:  Descentralizacao, Regionalizacdo e Hierarquizagao,
Participacao da comunidade dentre outros.

B) Principios: Descentralizacdao, Regionalizacdo e Hierarquizagao,
Participacao da comunidade dentre outros.

Diretrizes: Universalidade, Equidade, Integralidade.

D) Principios: Universalidade, Equidade, Participagao da comunidade

Diretrizes:  Descentralizagao, Regionalizacdo e  Hierarquizagao,
Integralidade dentre outros.




QUESTIONARIO

2. Os profissionais do NASF atuam de que forma?

A) Atuam de forma interdisciplinar, compondo em uma equipe
multiprofissional na integralidade do cuidado ao usuario.

B) Atuam de forma interdisciplinar do cuidado ao usuario.

D) Atuam de forma interdisciplinar, nao desconsiderando a
subjetividade de cada profissional que compode essa equipe
multiprofissional na integralidade do cuidado ao usuario.




QUESTIONARIO

3. Quais dos principios do SUS tem mais influéncia no perfil
do fisioterapeuta apos as novas DCN para o curso?

A) Equidade, pois a formacao desse profissional visa reduzir
desigualdades.

B) Universalidade, pois a formacao desse profissional visa
ampliar o acesso.

D) Participagao social, pois a formacao se da no territorio da
comunidade mais carente.




10

QUESTIONARIO
4. O papel do fisioterapeuta na APS visa a?

A) Promocao em saude e prevengao de doencas de forma
individual apenas.

B) Promogao em saude e prevencao de doencgas juntamente

com a equipe multiprofissional, visando a integralidade do
cuidar em saude.

D) Promogao em saude e prevencao de doengas juntamente
com uma equipe multiprofissional, visando que o setor
secundario e terciario nao sejam o foco de atengao em saude.




O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

HISTORICO DO SUS
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Periodo Colonial :

Nao haviam politicas publicas estruturadas

1808 : chegada da familia Real Portuguesa

ao Brasil

Fundagao de Cursos Universitarios:
medicina, cirurgia e quimica.

Entidades religiosas X tratamentos de saude
= Santa Casa
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

. 1822: Independéncia Brasil

Criacao de orgaos para vistoriar a higiene publica
(RJ)

= Pdiversas mudancas esiruiurails urpanas

- Higiene do centro urbano de maneira sanitaria e
social

= Desenvolvimento de favelas nas periferias

Inicio do seéculo XIX = Campanha pela Saude
Publica para estruturar o saneamento basico.

Campanhas de Saude = OSWALDO CRUZ
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

1920: CAPS — IAPS
1943: CLT

1953: Ministerio da Saude

1964 - 1985: Ditadura Militar

- Uniao de todos os orgaos previdenciarios (INPS)

_- Visao da Atencao Primaria
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

!’1970= Politicas Publicas que envolveram as

Secretarias Municipais de Saude, que depois se
estenderam aos Estados e a Ministérios da Saude e

_da Previdéncia Social.

Movimento Sanitarista

'1988: SUS l ‘

’.ANOS 80: saude Publica como DIREITO =

A saude passa ser um direito do cidadao e um
dever do Estado
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Sistema Unico

de Saude

Principios e Diretrizes




O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

PRINCIPIOS

vUNIVERSALIDADE

vEQUIDADE

vINTEGRALIDADE
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

DIRETRIZES:

v Regionalizacao e Hierarquizagcao
v Territorializacao e Adstricao
v Populacao Adscrita
v Cuidados Centrados na Pessoa
v" Resolutividade
v Longitudinalidade do cuidado
v Coordenacao do cuidado
vOrdenacao da Rede
v'Participagcao da Comunidade




O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Atencao Primaria em Saude - (APS)
» 1994 = Atencao Basica (AB) —» Atencao Primaria em Saude (APS)

- Porta de entrada do SUS
+ Centro de comunicacao com RAS

- Acoes no ambito individual e coletivo — desenvolver acao integral que
impacte positivamente na situacao de saude e qualidade de vida das
coletividades
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Estratégia Saude da Familia - (ESF)

» 1994 = Programa Saude da Familia (PSF) — Estratégia de Saude da Familia
(ESF)

« Nao permite que os hospitais sejam o foco central de servicos publicos de
saude

+ Demarcagao geografica informa atuacao dos servigos, do trabalho da

equipe (médicos, enfermeiros, tec de enfermagem e agentes de saude),

com reconhecimento local, da dinamica social local e estabelecendo
relacoes estaveis em rede com outros servigos de saude
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

+ Equipes se depararam com uma abrangéncia de territorializacao
muito ampla, assim comegou se a refletir a importancia do apoio de
outras profissoes para que o projeto da APS fosse alcancado

- Para isso o perfil do Fisioterapeuta que compoe a equipe da APS
precisa de um olhar ampliado no cuidado para que os objetivos
propostos de promocao em saude e prevencao de doengas conforme
necessidade da sociedade fossem alcancados
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Nucleo de Apoio a Saude da Familia - (NASF)

» 2008 = Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

* No minimo 5 profissionais do CBO

« Comunicacao é primordial ! ‘I
NucleodeApoioa
SaudedaFamilia




24

O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Intervencoes no territorio e na saude de grupos populacionais e da
coletividade

fibis 0 5 Construcao | | aA+andimento
Interconsulta de ACOBSUBIPTOVENTa0 conjunta de

i discussoes de doencas e projetos conjunto ou
de caso = 2 - terapéutico >
clinico promocao a saude 8 nao

y 9

Discussao do Educaca

processo de Humaniza o

trabalho das cao Permane
equipes nte

Acoes
interssetoriai
s
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

COFFITO descreve que:

E funcao do fisioterapeuta integrar equipes multiprofissionais
destinadas a planejar, programar, controlar e executar projetos e
programas.

Assim o NASF revela ser um espaco ideal para a atuagao deste
profissional.

Pois comtemplam diversos publicos por meio de diferentes
estratégias, o que contribui para a difusao desse campo de
atuacao.




26

O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Diretrizes Curriculares Nacionais - DCN
Resolucao CNE/CES n° 4, de 19 de Fevereiro de 2002

<+ Atencao a Saude

< Tomada de Decisoes

*+ Comunicacao

% Lideranca

*+ Administracao e Gerenciamento
++ Educacao Permanente




27

O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Romper com o Nova logica de

individualismo da : atuacao em Equipe
pratica \ Multiprofissional e
Fisioterapeutica 4 \ Interdisciplinar dentro
Reabilitadora da APS
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

| Assisténcia Individual
’ k' Assistencia Coletiva
-

o~

B) Assisténcia Domiciliar i
@ Promover Atividades Educativas em Equipe i
f:: Desenvolvimento de Projetos Sociais l
@ Elaboracdo de Cartilhas Preventivas i
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE
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CASO CLINICO

CSP, sexo masculino, 40 anos de idade, solteiro, autébnomo, procurou o
atendimento da Unidade de Saude de seu bairro com sintomas clinicos de
comprometimento circulatorio em membro inferior direito, dores em joelho ipse
lateral e dor de cabeca constante.

De um relacionamento amoroso, resultando em uma gestacdao nao
planejada, tem uma filha de 10 anos, onde made a abandonou desde a
maternidade, assim CSP tem a total responsabilidade para com a filha. A mesma
realiza tratamento multidisciplinar no Centro Municipal de Reabilitagdo da cidade
onde moram desde os seus 3 meses de vida e com 6 anos de idade comegou a
frequentar a escola, onde esta por sua vez, tem dificuldades em se adaptar as
necessidades da cnanEa pois crianga € cadelrante se alimenta por via da
gastrostomia (GTT), afdsica e dependente totalmente de terceiros para suas
Atividades de Vida Diaria (AVD's).

Escola ha 3 meses liga frequentemente para o pai ir busca la antes do
horario previsto e ha 2 meses crianga apresenta faltas consecutivas ao tratamento
com a equipe multidisciplinar.
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MUITO OBRIGADA ...




	2de4bffc69041e1f410bc9f2dfb3865653aec7255ecd84110a68609b4a6edf9e.pdf
	2de4bffc69041e1f410bc9f2dfb3865653aec7255ecd84110a68609b4a6edf9e.pdf
	2de4bffc69041e1f410bc9f2dfb3865653aec7255ecd84110a68609b4a6edf9e.pdf

