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Este é um guia didatico que foi elaborado no Programa
de Pés-graduacdo de Inovagdo no Ensino Superior em

Saude da Universidade Municipal de Sdo Caetano do
Sul.

E dedicado a todos os docentes e profissionais da
saude que trabalham na especialidade médica de
Urologia, principalmente em cendrios de ensino em
servico. Nesses locais de atendimento ao paciente e
ensino médico, o principal enfoque se da na formacgao
médica em campo de pratica, quando o discente passa
a aplicar na pratica todos os conhecimentos tedricos
que obteve para garantir sua formagcdo médica
qualificada.

A proposta desse guia € ampliar o conhecimento ja
oferecido nesse cenério adicionando os conceitos de
custo-efetividade que sdo de fundamental importancia

para formacdo médica, uma vez que os recursos
financeiros, assim como os fisicos e humanos séo
escassos e finitos, principalmente em servigcos de saide
publica.
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No contexto brasileiro, a andlise de custo-efetividade
emerge como uma ferramenta crucial para decisées no
Sistema Unico de Saude (SUS). Diante dos desafios
enfrentados pelo SUS, a necessidade urgente de uma
revisdo estrutural destaca-se, visando garantir uma
gestdo eficiente e a alocagdo equitativa de recursos.

A integracdo da abordagem baseada em evidéncias
com a andlise de custo-efetividade apresenta-se como
uma estratégia essencial para aprimorar a eficiéncia,
qualidade e acessibilidade dos servigos de saide no
contexto brasileiro.

A abordagem da Pratica Baseada em Evidéncias é
fundamental para integrar a experiéncia profissional
com a andlise critica da informagao cientifica, visando a
racionalidade na aplicagcdo de recursos. Essa
integracdo promove uma tomada de decisdo mais
informada, resultando em uma melhor eficiéncia e
qualidade nos servicos de saude.
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Esse guia didatico tem como objetivo viabilizar a
introducdo e ensino dos conceitos de custo-efetividade
de forma pratica e apurada. A proposta é que ele seja
utilizado em cendrios de ensino em servico de saide e
especialmente dentro da especialidade de Urologia,
para tanto utiliza-se da patologia da hiperplasia
prostatica benigna, como exemplo para aplicacdo
destes conceitos.




ndamentos da
analise de custo-
efetividade

A andlise de custo-efetividade é uma medida de
avaliagdo econémica que compara distintas
intervencdes de salde. Nesta relacdo entre custo e

efetividade, busca-se a maior efetividade de uma
intervengao ao menor custo.

Os custos podem ser expressos em unidades
monetdrias e a efetividade em escala de melhoria de
vida, anos de vida ganhos, hospitalizagdo, mortalidade
etc. Nas avaliacSes de custo, efeitos negativos de cada
intervencdo avaliada devem ser incluidos como custos,
por exemplo: complicacdes, efeitos inesperados e
falha da intervencdo proposta.




ndamentos da
analise de custo-
efetividade
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A qualidade dos dados utilizados sdo fundamentais
para uma analise de custo-efetividade, manipulagdo de
dados podem levar a conclusdes equivocadas, com
decisdes éticas questiondveis. De preferéncia, as
andlises de custo-efetividade sdo direcionadas para
grandes populacdes, sendo a equidade um principio
importante para que todos os sujeitos desta populagao
tenham acesso a essa intervencdo, ndo havendo
disparidades injustas no acesso a seus beneficios. as
decisdes das andlises custo-efetividade devem ser
transparentes a todos os participantes, incluindo
pacientes, profissionais de salde e a comunidade em
geral para garantir que a tomada de decisdo tenha uma
representacdo adequada dos interesses.




Estudo de caso

O estudo é baseado em uma coleta de dados
epidemioldgicos do ambulatdério de urologia em um
ano. Analisando cada prontudrio médico, levando em
consideragdo dados epidemiolégicos como sexo e
idade, e também dados qualitativos como queixa do
paciente e hipdtese diagndstica. O diagndstico mais
prevalente encontrado desta analise, que
correspondeu a 32% de toda a populagdo estudada, foi
a hiperplasia prostatica benigna.



Estudo de caso
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* Foto ilustrativa, banco de dados do site canva.com (acesso gratuito).



Estudo de caso

Qual hipdétese diagndstica?
Como fazer o diagnéstico do paciente?

Quais exames me auxiliam no processo diagndstico? A
qual justifique vocé atribue seu pedido de exames?

Qual tratamento inicial posso indicar?



alise de custo

Valor medio
de tratamento

por més

Doxazosina Zmg RS 16,81
Doxazosina 4mg RS 32,24
Tansulozina 0,4mg RS 49,23
Dutasterida 0,5mg RS 89,61
Doxazosina 2mg + Finasterida 5mg RS 120,41
Finasterida 5mg RS 53,78
Tansulozina 0,4mg + Dutasterida 0,5mg RS 98,37

Tratamento cirorgico

Programa Programa
Frocedimento Municipal Estadual
RTUp Monopolar RS 2.889 73 RS 2.128,95

Prostatectomia aberta - RS 2.504 27

Informaches coletadas em abrl de 2023,
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alise de custo

A andlise de custo-efetividade se deu em torno dos
tratamentos intervencionistas propostos para
tratamento da hiperplasia prostatica benigna. Foram
2 modalidades avaliadas, uma medicamentosa e
outra cirurgica. O custo medicamentoso variou de
RS 1.008,60 a RS 9.530,40 em 5 anos de
tratamento, enquanto o custo cirdrgico foi de

RS3.178,70 em 5 anos.
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O tratamento medicamentoso é baseado em 2
grandes classes de medicamentos, alfa-bloqueadores
e inibidores da 5-alfa redutase. Comumente vemos em
farmacias a apresentacdo de doxazosina e tansulosina
para os alfa-bloqueadores, e finasterida e dutasterida

para os inibidores da 5-alfa redutase.

Estudos revelam que ndo ha diferencga significativa
diante da sua efetividade, porém quando avaliado o
custo, possuem diferengas, sendo a doxazosina e a

finasterida as apresentacdes mais baratas de cada

classe.

A efetividade do tratamento é levemente superior ao
melhor tratamento medicamentoso (terapia
combinada entre alfa-bloqueadores e inibidores da 5-
alfa redutase), porém quando estas modalidades de
efetividades semelhantes sdo comparadas ao custo,
apresentam uma diferenca, o tratamento
medicamentoso ao longo de 5 anos é mais caro que o
tratamento cirirgico, variando de RS$1.056,7
RS6.351,70, dependendo da combinacido

medicamentos utilizados.
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nclusoes
»

Levando em consideracdo a andlise de custo-
efetividade no tratamento dos pacientes com
diagndstico de hiperplasia prostatica benigna, o
tratamento medicamentoso na modalidade de terapia
combinada ndo é mais efetivo que o cirirgico e é mais
custoso ao longo do tempo, portanto quando o
paciente possuir indicacdo do tratamento
medicamentoso, deve ser considerado indicar
tratamento cirirgico devido a relagdo de custo-
efetividade. A economia gerada no tratamento desta
patologia quando aplicada a populagdo em geral,
pode trazer muitos beneficios melhorando a equidade
dos tratamentos a populagédo.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.117.978

Apresentagio do Projeto:

As informagé6es elencadas foram retiradas do arquivo Informagoes Basicas da Pesquisa
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2121001.pdf" de 06/06/2023.

A urologia € uma especialidade médica gue trata de doengas e condigdes relacionadas ao sistema urinario e
reprodutor masculino. A formagao de

medicos em urologia é fundamental para garantir um atendimento de qualidade e atualizado aos pacientes,
visto que a demanda da especialidade

vem aumentando progressivamente com o envelhecimento da populagdo. No entanto, a atengéo
especializada pode ter um custo significativo em

termos de tempo e recursos. Assim, conhecer os custos envolvidos no tratamento da doenga mais
prevalente em Urologia, a fim de maximizar os

recursos para tratamento e acompanhamento do paciente, se torna fundamental para a formagéo desses
profissionais medicos. Desta forma, o

presente estudo tem como objetivo ensinar os principais conceitos de custo efetividade tendo como cenario
o ambulatério de Urologia do curso de

medicina do Centro Universitario Integrado. Para tanto, o projeto sera dividido em duas etapas: a primeira se
concentra em realizar um levantamento

de informagé6es dos prontuarios dos usuarios do ambulatério de Urologia do Centro Universitario Integrado,
caracterizando um estudo retrospectivo

Enderego: Avenida Irmaos Pereira, 670

Bairro: Centro CEP: 87.301-010
UF: PR Municipio: CAMPO MOURAO
Telefone: (44)3518-2500 Fax: (44)3518-2551 E-mail: cep@grupointegrado.br
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CENTRO EDUCACIONAL Plataforma
INTEGRADO - CEI %ﬂfl

Centinuagde do Parecer: 6.117.978

transversal. Para a hipotese diagnodstica mais prevalente sera levantado o custo de tratamento e
acompanhamento dos pacientes. Todos os dados

coletados serao tabulados e organizados para processamento e andlise. Na segunda etapa sera elaborado
um guia educacional para que os

principais conceitos de custo-efetividade sejam inseridos no cenério de ensino do ambulatério de Urologia.

Objetivo da Pesquisa:

As informagbes elencadas foram retiradas do arquivo Informagoes Basicas da Pesquisa
"PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2121001.pdf" de 06/06/2023.

A urologia € uma especialidade médica que trata de doengas e condigbes relacionadas ao sistema urinario e
reprodutor masculino. A formagéo de

meédicos em urologia é fundamental para garantir um atendimento de qualidade e atualizado aos pacientes,
visto que a demanda da especialidade

vem aumentando progressivamente com o envelhecimento da populagdo. No entanto, a atengéo
especializada pode ter um custo significativo em

termos de tempo e recursos. Assim, conhecer os custos envolvidos no tratamento da doenga mais
prevalente em Urologia, a fim de maximizar os

recursos para tratamento e acompanhamento do paciente, se torna fundamental para a formagao desses
profissionais médicos. Desta forma, o

presente estudo tem como objetivo ensinar os principais conceitos de custo efetividade tendo como cenario
o0 ambulatério de Urologia do curso de

medicina do Centro Universitario Integrado. Para tanto, o projeto sera dividido em duas etapas: a primeira se
concentra em realizar um levantamento

de informagdes dos prontuarios dos usudrios do ambulatério de Urologia do Centro Universitario Integrado,
caracterizando um estudo retrospectivo

transversal. Para a hipotese diagnostica mais prevalente sera levantado o custo de tratamento e
acompanhamento dos pacientes. Todos os dados

coletados serdo tabulados e organizados para processamento e analise. Na segunda etapa sera elaborado
um guia educacional para que os

principais conceitos de custo-efetividade sejam inseridos no cenério de ensino do ambulatério de Urologia.

Avaliagido dos Riscos e Beneficios:
As informagGes elencadas foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa

Enderego: Avenida Irméaos Pereira, 670

Bairro: Centro CEP: 87.301-010

UF: PR Municipio: CAMPO MOURAO

Telefone:  (44)3518-2500 Fax: (44)3518-2551 E-mail: cep@grupointegrado.br
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“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2121001.pdf" de 06/06/2023.

Riscos:

O projeto de pesquisa nao fara nenhum tipo de intervencéo clinica, propondo-se somente a coleta de dados
de prontuario. Nesse cenario, os riscos

sao minimos, com possibilidade de identificagdo dos pacientes que foram atendidos. Nesse sentido, visando
cumprir a Lei Geral de Protegéo de

Dados, os nomes e dados de documentos pessoais dos pacientes nao serdo coletados

Beneficios:

O principal beneficio que se espera deste estudo é a construgdo de um guia educacional para que os
principais conceitos de custo efetividade seja

inserido no cenario de ensino do ambulatério de Urologia para capacitar os estudantes de Medicina sobre a
importancia do uso consciente dos

insumos do Sistema Unico de Saude.

Comentarios e Considerag6es sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante para a obtengdo de informagées que poderao auxiliar no levantamento dos principais
conceitos de custo efetividade, tendo como cenario o ambulatério de Urologia do curso de medicina do
Centro Universitario Integrado, além de analisar o custo efetividade do diagnéstico e das principais
possibilidades de tratamento uroldgicos realizados em um ambulatério médico educacional.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

No protocolo da pesquisa, constam os documentos exigidos pela Resolugdo CNS n. 466/12. O
TCLE atende as exigéncias da Resolugao, visto que esclarece os objetivos e os procedimentos da
pesquisa, garantindo o sigilo e assegurando a privacidade dos sujeitos, além da possibilidade do
acesso aos dados registrados e da desisténcia em qualquer momento da pesquisa.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Trabalho aprovado apés o cumprimento das pendéncias do parecer anterior.

Pendéncia 01) No documento folha de rosto falta a assinatura do pesquisador. ANALISE: PENDENCIA
ATENDIDA.

Enderego: Avenida Irmaos Pereira, 670

Bairro: Centro CEP: 87.301-010
UF: PR Municiplo: CAMPO MOURAO
Telefone: (44)3518-2500 Fax: (44)3518-2551 E-mail: cep@grupointegrado.br
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CENTRO EDUCACIONAL
INTEGRADO - CEI

Continuagde do Parecer: 6.117.978

Qe
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Pendéncia 02) No documento dispensa do TCLE solicita-se incluir que serdo utilizados dados de

participantes da pesquisa que no estdo mais em acompanhamento na instituigdo coparticipante. ANALISE:
PENDENCIA ATENDIDA.

Pendéncia 03) Apresentar declaragdo da instituigdo co-participante para coleta de dados, vide modelo no
site do CEP INTEGRADO: - TERMQO DE ANUENCIA - da instituigéo participante, em papel timbrado.

ANALISE: PENDENC

IA ATENDIDA.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado pelo CEP. Parabéns pela iniciativa de desenvolver a presente pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de
Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_P 06/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2121001.pdf 20:37:49
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_DEVIDAMENTE_ | 05/06/2023 |Fabio Hideki Mizote Aceito
ASSINADO.pdf 15:46:09

Projeto Detalhado/ |PROJETO_CEP_CORRIGIDO.pdf 30/05/2023 |Fabio Hideki Mizote Aceito
Brochura 20:44:03

igador

Cronograma CRONOGRAMA_ATUALIZADO.pdf 30/05/2023 |Fabio Hideki Mizote | Aceito
20:43:41

QOutros TERMO_DE_ANUENCIA_TIMBRADO.p| 30/05/2023 |Fabio Hideki Mizote Aceito
df 20:14:07

TCLE / Termos de |TERMO_DE_DISPENSACAO_TCLE_C | 30/05/2023 |Fabio Hideki Mizote Aceito
Assentimento / ORRIGIDO.pdf 20:12:43

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Enderego:

Bairro: Centro

UF: PR Muni
Telefone: (44)3518-2500

Avenida Irmaos Pereira, 670

CEP: 87.301-010
CAMPO MOURAO

Fax: (44)3518-2551

cipio:
E-mail:

cep@grupointegrado.br
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CENTRO EDUCACIONAL Plataforma
INTEGRADO - CEI %ﬂﬂ

Continuagdo do Parecer: 6.117.978

CAMPO MOURAQO, 14 de Junho de 2023

Assinado por:
Renan Alberto Marim
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Irmdos Pereira, 670

Bairro: Centro CEP: 87.301-010

UF: PR Municipio: CAMPO MOURAO

Telefone: (44)3518-2500 Fax: (44)3518-2551 E-mail: cep@grupointegrado.br
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Anexo B - Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD)

~
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TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZAGAO DE DADOS (TCUD)
(PARA PESQUISAS QUE UTILIZARAO DADOS DO PARTICIPANTE)

Eu, Fablo Hidekl Mizote, CPF 070.906.289-30, assumo o compromisso de manter confidencialidade o
sigilo sobre todas as informagdes técnicas e outras relacionadas ao projeto de pesquisa infitulado Andlise e
ensino de custo efetividade no ambulatério de urologla do Centro Universitério Integrado de Campo
Mourdo, a que tiver acesso nas dependéncias do ambulatério de especlalidades médicas do Centro de

edugdo Integrado
Por este termo de confidencialidade e sigilo comprometo-me a:

1. muﬂuruilummswnﬁdendalsau&mamw.pamgewmﬂdommmm
unilateral, presente ou futuro, ou para o uso de terceiros;

2. ndo efetuar nenhuma gravaglo ou copia da documentag@o confidencial a que tiver acesso;
3. ndo me apropriar de material confidencial e/ou sigiloso que venha a ser disponivel;

4. ndo repassar o conhecimento das informagdes confidenciais, responsabilizando-me por todas as pessoas
queviomnaleraonsobsinlomaqbes,pamouhtemédb.oobﬁgmdo-m.asﬁmama
oeméndadequalq:mdanoeluupteiuizooﬂundodeumaemhnlmadesigiodasirmms
formecidas.

Neste Termo, as seguintes expressdes serdo assim definidas:

Informagao Confidencial significara toda informacao revelada ou cedida pelo participante da pesquisa, a
respeindapesquba.wassodsdaéavaﬁaﬁodesausdados,sobafonmesaila,v«bﬂwpumaisqw
outros meios. Avaliagdo significara todas e quaisquer discussdes, conversagdes ou negociagdes entre, ou
com as partes, de alguma forma relacionada ou associada com o desenvolvimento da pesquisa.

Informagao Confidencial inclui, mas ndo se limita, a dados pessoais, informagao relativa as operagdes,
processos, planos ou intengdes, informagdes sobre produgao, instalagbes, equipamentos, segredos da
negécio, segredo de fabrica, dados, habilidades especializadas, projetos, métodos e metodologia,
fluxogramas, especializagbes, componentes, férmulas, produtos, amostras, diagramas, desenhos de
esquema industrial, patentes, oporiunidades de mercado e quesides relativas a negocios.

Campo Mourdo, 06 de Abril de 2023,

tedico Urologesta
CRUPR 12483

(;’ FTlomgmm S

’ Dr. Fabio H. Mizote

'
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Anexo C - Termo de Dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE DISPENSA DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(DO PARTICIPANTE DA PESQUISA)

Eu, Fablo Hidekl Mizote, pesquisador responsavel do projeto “Anélise e ensino de custo efetividade no
ambulatério de urologla do Centro Universitirio Integrado de Campo Mourfo”, em atendimento s
normas CEP-CONEP solicito dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pela razio abaixo
assinalada.

[ ] Serdo utlizados dados de participantes da pesquisa que ja vieram a 6bito.

[ ] Serdo utiizados dados de participantes da pesquisa que mudaram de estado na federacéo,

[ ] Serdo utilizados dados de paricipantes da pesquisa que ndo estdo mais em acompanhamenio na
instituigio coparticipante.

[ X ] Serdio utikizados dados de participantes da pesquisa que foram alendidos ha muito tempo e o endereco
e telefone j& ndo sB0 0s mesmos.

[ ] A obtengio de TCLE causard riscos substanciais & privacidade e confidencialidade dos dados dos
participantes ou aos vinculos de confianga entre pesquisador e pesquisado, conforme item IV.8 da Res.
CNS 466/12.

Na cerieza do atendimento ao nosso pleito, colocamo-nos para esclarecimentos que se fizerem
necessanos.

Dr. Fabio H. Mizote
liedico Urologista
CRUWPR 32483

\ ? RQEPR 26452

Fabiq Hideki Mizote

Campo Mourdo, PR. 06 de Abril de 2023 /\
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