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INTRODUGCAO

Esse guia foi criado com a finalidade para facilitar a aplicacao de Sala de Aula
Invertida, servindo com passo a passo de sua formulacdo, bem como
aplicabilidade no ensino em saiide.

Tendo como pressuposto que a Sala de Aula Invertida (SAI) possa ser relevante
no processo de ensino das habilidades médicas, a intencdo foi de propor a
idealizacao de um produto técnico, classificado como Material Diddatico.
Observa-se que os métodos tradicionais, acontecem por meio da explicacdo do
contetdo em sala de aula, enquanto na Sala de Aula Invertida o processo
inverte-se, no sentido de que o aluno se apodera do conteiido em domicilio e nos
momentos de sala de aula realiza trabalhos pertinentes ao preparo feito em seu
domicilio (PEREIRA; SILVA, 2018).

A inversdo da sala de aula estabelece um referencial que oferece aos estudantes
uma educacdo personalizada, ajustada sob medida as suas necessidades
individuais. A ideia central de tais praticas consiste em retirar a atencao do
professor para o aluno e sua respectiva aprendizagem (PEREIRA; SILVA,
2018).

Dessa forma, recomenda-se que esse tempo em sala de aula seja utilizado para
pratica de projetos, resolucdo de problemas, ou até mesmo promover discussoes
a respeito do assunto, como mencionado por Bransford, Brown e Cocking
(2000), é o aumento da concentracdo nas formas mais elevadas do cognitivo,
portanto, na aplicacao, andalise, sintese, significacdo e avaliacdo desse
conhecimento, que acontecem na sala de aula, com auxilio do professor e seus
pares.

O discente trabalha com o material no seu ritmo e tenta desenvolver o maximo
de compreensdo possivel. Os videos e os materiais fornecidos estdo dispostos
para assistir quantas vezes for necessario e dedicar maior atencdo aos
contetdos que apresentam maior dificuldade (VALENTE, 2014).

Acreditamos que é oportuno, apos investigacdao realizada, esse Guia de ensino
para aplicar a SAI ao ensinar contetidos relativos as habilidades médicas na
formacao inicial. Assim, sera esperado um conjunto de sugestoes que poderdao
potencializar este processo e, com efeito, favorecer a aprendizagem das
habilidades médicas.

O pibico alvo desse guia de ensino sado professores que atuam como
facilitadores em programa na educacdo em satide.



OBJETIVO:

Proporcionar aos professores do ensino superior um Guia de Ensino
procedimental para aplicar a técnica de ensino denominada Sala de Aula
Invertida.

CARGA HORARIA ESTIMADA:

Momento prdtico de aplicacdo com duracgdo média de 2:30h a 3 horas.



Sequéncia
Didatica
(seguir os seis
passos)

1 Preparacao Prévia

2 Ambiente Pratico

3 Materiais Necessarios
4 Aplicacao

5 Discussao

6 Autoavaliacao

Para aplicacao de S.A.l
precisamos seguir
esses 6 passos.




Passo 1

Preparacao previa
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No primeiro encontro com os alunos oriente sobre o
cronograma de ensino proposto para o semestre,
contendo nele as orientacoes sobre os videos didaticos,
que devem ser assistidos previamente a aula, assim
como a plataforma onde estara disponivel.(Exemplo:
Plataforma virtual que possam suportar os videos e ou
outros objetos de ensino).

Existem alguns cuidados que podemos nos atentar
ao utilizar essa metodologia, como o planejamento e sua
execucdao, ou seja, como programar esse material prévio
e aplicar para os alunos, ja que videoaula prolongadas
reduzem o interesse dos estudantes na fase
preparatoéria (BOLLELA, 2017).

Para a implementacao dessa metodologia (SAI) nao
se faz necessdario que o docente crie todo o conteiido
online, ja que através de algumas plataformas,
inclusive gratuitas, tem a disponibilidade de excelentes
aulas e contetidos sobre diversos temas. Sua imersao
gradativa também é um aspecto a ser considerado, pois
é necessario a afinidade do professor com os materiais
e os recursos de aprendizagem, podendo assim fazer
essas aulas combinadas com as tradicionais, dando

também a oportunidade de os alunos se adaptarem ao
método (HERNANDEZ-SILVA; FLORES, 2017).



O ambiente prévio a aula, em seu domicilio permite
estudarem no seu ritmo, julgado o seu melhor horario,
dia e local, exigindo de uma certa forma a organizacao
por parte desses discentes.

A seguir, no Quadro 1, segue um possivel

cronograma de habilidade médicas utilizando a SAI.

Quadro 1 — Cronograma de habilidade meédicas exemplo SAl.

CRONOGRAMA DE HABILIDADE
MEDICAS
Materiais Links Temas
didaticos
Referente a Link para a aula 1 Exame
aula 1. https://grupointegrado.instructureme | fisico
dia.com/embed/d3el14b7f-84e2- genital
4699-91b2-212360b64409 masculi
no
Referente a Link para a aula 2 Exame
aula 2 https://grupointegrado.instructureme | fisico
dia.com/embed/8f88b500-78d6- Abdbme
46d8-a681-dc40c33e6e23 n parte
1
Referente a Link para a aula 3 Exame
aula 3 https://grupointegrado.instructureme | fisico
dia.com/embed/859e9b82-80ec- Abdbme
4133-8830-384455e3b92 n parte
2

Fonte: Do proprio autor.



https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/d3e14b7f-84e2-4699-91b2-212360b64409
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/d3e14b7f-84e2-4699-91b2-212360b64409
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/d3e14b7f-84e2-4699-91b2-212360b64409
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/8f88b500-78d6-46d8-a681-dc40c33e6e23
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/8f88b500-78d6-46d8-a681-dc40c33e6e23
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/8f88b500-78d6-46d8-a681-dc40c33e6e23
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/859e9b82-80ec-4f33-8830-e384455e3b92
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/859e9b82-80ec-4f33-8830-e384455e3b92
https://grupointegrado.instructuremedia.com/embed/859e9b82-80ec-4f33-8830-e384455e3b92

Passo 2

Ambiente Pratico




No ambiente presencial, realize um momento de
discussdo sobre o assunto previamente estudado, com o
intuito de destacar os principais conceitos que Sado
essenciais para o entendimento da tematica e realizacao
do exame fisico. Além disso, o docente deve possuir uma
nocdo sobre técnicas de facilitar o trabalho em grupos,
favorecendo a interacdo entre os discentes, oferecendo
feedback sempre que for necessario. E necessario neste
ambiente uma certa tranquilidade, calma, por parte dos
discentes e docentes para que possam aplicar os
conhecimentos adquiridos.

Figura 1- Momento de discussao sobre o assunto com estudantes de medicina.

Nastasic (2023). Estudantes de medicina na classe (fotografia). Consultado 16 abril
de 2023. Retirado de: https://www.canva.com/photos/MAEJDrhRCKQ/



Estimulem os alunos a pontuarem os conceitos sobre
o tema, os pontos principais que julgaram importante
sobre o assunto e as dificuldades encontras, e como foi o
estudo desses alunos. E ainda, se foi um tema facil de
entender ou tiveram muitas dificuldades precisando
rever varias vezes para compreender a matéria.

Para Schneider (2018), pode observar uma relacao
entre o indicie de retencdo da aprendizagem, com o0s
niveis de atividades cerebrais, as atividades que ocorrem
maior participacdo e interacdo entre os alunos, os niveis
de atividades cerebrais aumentam, que estdo
diretamente associados aos alunos mais participativos,
comprometidos e envolvidos no processo de ensino.

Figura 2. Interagéo entre os alunos.

Martin. Estudantes Con_sultad(; 16 abril de 2023 . Retlrado de: :
https://www.canva.com/photos/ MAEJA7tfHFc/



Passo 3
Materiais

Necessarios
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-Manequins simulados (aqui utilizamos manequim de prostata e abdome, mas pode
ser utilizado manequins de exame fisico cardiaco, pulmonar, ginecoldgico etc).
-Espaco fisico (suficiente para os académicos conseguirem interagirem e permitir a
livre movimentacdo)

-Projetor de imagem.

-Macas e mesas para apoio de manequins.

-Luvas de procedimento (ndo estéril)

-Elabore situacoes hipotéticas (caso clinico de apendicite, diverticulite, prostatite,

pneumonia, cardiopatias, patologias que envolva a sua disciplina).

Figura 3- Exemplos de manequim simulados.

Fonte: Imagem propria do Laboratério de simulacao da Faculdade Integrado de Campo Mourao.
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Passo 4
Aplicacao
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Divida em grupos os académicos (aproximadamente
4 a 5 alunos, dependendo da disponibilidade dos
manequins) e elabore situacoes clinicas reais (exemplo:
caso de apendicite, diverticulite, prostatite entre outras),
de preferéncia, venha com caso clinico elaborado antes
do encontro com os alunos, e solicite para praticar e
demonstrar o exame fisico com suas alteracoes no

manequins simulados.

Figura 4- Aplicacdo do exame fisico.

Javier Sanchez Mingorance. Maos palpando o abdémen. Consultado 16 abril de 2023.
Retirado de: https://www.canva.com/photos/MAC2iuzTMFE/



Passo 5

Discussao
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Nesse momento, é esperado que cada aluno consiga
dominar as competéncias e habilidades adquiridas em
seus domicilios, bem como repetir quantas vezes julgar
necessario para consolidar o seu aprendizado. Solicite
para que expliqguem uns aos outros as alteracoes
encontradas, os achados encontrados, as formas com que
sao examinados os manequins, estimulando a interacao
entre os discentes, identificado os pontos identificados na

teoria e a correcao com a pratica

Figura 5. Explicacdo do exame fisico aos seus colegas

Sturti. Métodos de ensinar intubacéo. Consultado 16 de abril de 2023. Retirado de:
https://www.canva.com/photos/MAEJMRSItho/



Wavebreak. Palestra de explicacdo. Consultado 16 abril de 2023. Retirado de:

https://www.canva.com/photos/MAEEgKxXFEWw/
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Passo 6
Autoavaliacao
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Apods a discussao sobre a aplicacdo pratica, solicite
para cada aluno fazer uma autoavaliacdo da seguinte
forma: Totalmente satisfatorio, Satisfatéorio ou
Insatisfatorio e justificar a sua autoavaliacao.

No momento da autoavaliacao, o aluno deve expor
em voz alta ao grupo e professor o seu conceito, e explicar
o seu motivo. Como exemplo: totalmente satisfatorio,
pois conseguir definir os conceitos necessarios, discuti
com o grupo os casos clinico, conhecimento adquirido foi
consolidado, e consigo dicutir facilmente sobre o assunto,
me considerando capaz de associar a teoria com a
pratica e reproduzir essa habilidade em ambiente real.

Assim, poderemos perceber as dificuldades
encontradas para melhoria futuras, ou simplesmente
identificar os pontos positivos e ou negativos que essa
metodologia apresentou no processo de ensino e de

aprendizagem.



Figura 6- Autoavaliacéo realizado pelo académico.

Vectorium. Mulher realizando autoavaliacao. Consultado 16 abril de 2023. Retirado de:
https://www.canva.com/icons/MAEkepvIOGk/
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