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Yuri Tobias Furlaneto Machado

Yuri Tobias Furlaneto Machado é psicélogo, mestre em Inova¢cdao no Ensino
Superior em Saude pela USCS e especialista em Neuropsicologia pelo Albert
Einstein. Atua em consultério com foco em neuro reabilitacdo e possui experiéncia
em psicologia escolar, inclusdo educacional e neuropsicologia da educacdo. E
autor de trabalhos sobre educacdo inclusiva e ja atuou em institui¢des de ensino,

consultorias e projetos de apoio emocional em e-sports.
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Leandro Bueno Lima

Leandro Bueno Lima é pds-doutor em Ciéncias (Neuroendocrinologia e
Neuroanatomia) pela Universidade de Sdao Paulo (USP), com mestrado e
doutorado em Fisiologia Humana pela mesma instituicdo. Graduado em
Fisioterapia pela Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE), é professor doutor na
Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul (USCS), atuando em cursos de
graduacao e no Programa de Mestrado Profissional em Inovacao no Ensino
Superior em Saude. Possui experiéncia em anatomia humana, neuroanatomia e
curriculo integrado em saude. E editor assistente da Revista de Atencdo a Saude,
autor de livros e artigos cientificos, e youtuber com conteddo educacional em

anatomia. Atua também como pesquisador e orientador de mestrado.
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1 Introducéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) pode afetar a
capacidade do individuo de prestar atencdo e se concentrar em tarefas, além de
dificultar a organizacéo e o planejamento de atividades. Portanto, é importante que as
metodologias de ensino levem em consideracdo essas dificuldades e fornecam
estratégias adequadas para ajudar o aluno com TDAH a se concentrar e a aprender.
Diferente do Transtorno do Déficit de Atencdo neste caso a Hiperatividade leva a

algumas mudancgas.

2 Compreensao

Além dos ja citados sintomas de desatencéo e hiperatividade, o transtorno pode
gerar, ainda, impulsividade (o aluno interrompe os outros, tem dificuldade para esperar
sua vez, da respostas precipitadas) e esquecimento (perde material, esquece onde
guardou objetos, ndo passa recados).

Alunos com TDAH tém dificuldade para se concentrar e ficar quietos por muito
tempo. Respeitar essas limitacdes é fundamental.

O objetivo deve ser que o aluno se envolva no processo de aprendizagem e se
sinta motivado, pois a motivacédo é um fator muito benéfico para a concentracao.

O tratamento adequado do TDAH é fundamental para permitir as condi¢cdes

ideais de desenvolvimento para o aluno.

3 Conhecendo a condi¢céo do aluno

E relevante que o docente conheca o que é TDAH, pois o mero recebimento do
relatorio emitido pelo médico indicando o diagndstico, ndo assegura que as tratativas
diarias com o individuo sejam adequadas. Este fato € relevante, pois o0 TDAH nao se
resume a hiperatividade.

A ocorréncia do transtorno de TDAH pode ocasionar problemas na memoria
operacional nao verbal, na fungcdo executiva, na atencdo seletiva, bem como na
atencao sustentada. Assim, o indice de motivacdo empreendido pelo aluno para a

realizacdo da tarefa, sem a recompensa, € menor no comparativo com aqueles que



ndo convivem com TDAH. Vale destacar, que por muitas vezes o relatério médico
apresenta orientagfes factiveis de implementacdo, demandando a necessidade de
analise conjunta com o0 nucleo de acessibilidade, que pode auxiliar com

recomendacdes.

4 Ser dindmico na exposicdo da matéria

Ministrar aulas dinamicas e motivadoras, por meio de linguagem simples e
direta, que possibilite ao aluno a apreensao do conteudo.

Durante a aula, o professor necessita observar se o aluno esta expressando o
dominio do contetdo. Ou seja, identificar se o aluno assimilou a sua mensagem. Neste
sentido, destaca-se a importancia de alterar o tom de voz e repetir o conteudo,
enfatizando determinados conteudos da aula, interpretados como relevantes pelo

professor, bem como adotar simbolos destinados a auxiliar o andamento da aula.

5 Como lidar com o TDAH em sala de aula

Os alunos diagnosticados com TDAH necessitam de ambientes ordenados,
consistentes e previsiveis, estabelecidos por meio de normas e limites explicitos e
tangiveis. Assim, sempre registre a rotina da turma.

No inicio do periodo académico, estabeleca os acordos de conduta com a
turma e apresente-os de forma concreta e explicita.

Permaneca préximo ao aluno com TDAH, de preferéncia o posicione nas
primeiras fileiras da sala de aula.

Divida as atividades muito longas. Nas atividades que consomem mais tempo,
forneca as instrucbes na medida em que o aluno for executando as etapas,
possibilitando assim a manutencéo do interesse e da motivagao. Os alunos com déficit
de atencdo cansam-se muito rapidamente.

Utilize com frequéncia os recursos audiovisuais no desenvolvimento das
atividades das aulas. Dentre possiveis recursos audiovisuais estdo o computador, 0s
videos, bem como outras tecnologias que auxiliem a manutencao da atencéo, do foco
e da motivacao do aluno.

Sempre que for necessario, realize adaptagbes ambientais com o intuito de

evitar distragdes que interfiram na atengéo sustentada.



Adote estratégias de aprendizagem ativa, pois instigam o aluno a participar e a
realizar as grandes tarefas, organizadas de forma simples e divididas em etapas.

Conceda ao aluno a possibilidade de apresentar uma resposta oral ou gravada,
para as ocorréncias em que ele possua alguma limitacédo para escrever.

Utilize mecanismos destinados a compensar as dificuldades memoriais do
aluno com TDAH, tais como: - tabelas e graficos contendo os prazos de entrega de
trabalhos e provas; - post its com orientagdes; - palavras-chave do tema em estudo; -
horérios adicionais para mitigar duvidas; - resumos do conteddo ministrado, entre
outros.

Posiciona-se como um desafio ao professor lidar com o aluno com TDAH na
sala de aula, mas com a utilizacao de estratégias corretas é possivel auxiliar o aluno

com o transtorno a desenvolver-se academicamente de forma agradavel e prazerosa.

6 Agitacdo néo é hiperatividade

Ha& momentos em que alguns alunos estdo agitados, para além do limite
corrigueiro e nenhuma acéo consegue reter a atencdo deles. Esta ocorréncia nao
significa que estes alunos s&o hiperativos. Quando desta ocorréncia, € necessario
avaliar se a raiz do problema é a dindmica da aula em andamento. O problema pode
estar relacionado a demanda de concentracdo do aluno, neste caso, ou as atividades
estarem em nivel cognitivo diferente da turma. Ainda existe a possibilidade de que o
ambiente seja um estimulo que desorganize e favoreca a dispersao de todos os alunos
e em particular agueles com TDAH. Eventualmente, outra causa da dispersédo da
turma, pode estar associada as questdes emocionais. Ocorréncias como o
falecimento de um familiar ou a separacdo dos pais podem se posicionar como
elementos que reduzem a participacéo e interesse dos alunos. Estas ocorréncias,
geralmente se posicionam de forma transitéria, se extinguindo espontaneamente com
o tempo. No entanto, quando esta ocorréncia envolve um aluno com TDAH, é possivel
observar a manutencéo do processo por longos periodos e de forma tdo exacerbada,

que prejudica o relacionamento com a turma, levando o aluno a se isolar.



7 O que é possivel fazer como docente?

Inicialmente seria possivel adaptar atividades, auxilia e mitiga algumas
caracteristicas do transtorno. Uma segunda mudanca seria salas de aula com poucos
estimulos, sendo uma das primeiras acfes a ser adotadas. Posteriormente uma
orientagdo prévia ao aluno sobre seu posicionamento na sala de aula, evitando sentar-
se proximos a janelas que podem distrai-los, uma vez que o movimento de qualquer
natureza pode desconcentra-los. Um ponto chave seria a forma de trabalho em grupo,
visto que grupos pequenos de trabalho favorecem o foco.

Assim, outro ponto importante para a reflexdo do docente seria o
reconhecimento da duracéo das tarefas propostas, visando as vezes a um pequeno
intervalo entre uma atividade e outra e se as atividades propostas estdo em um nivel

adequado, sendo essa reflexdo cabe a turma toda ndo somente ao aluno com TDAH.
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8 Técnicas voltadas a memoria sustentadas e atencao

1 — O aluno ao receber uma instrucao, que ele compartilhe com um colega antes de
comecar as tarefas ou anote as instru¢cdes com cores diferentes para destacar.

2 — Busque sempre dar feedback ao aluno quando realizar a tarefa solicitada, esse
feedback de ser o mais breve possivel ao finalizar a tarefa visando o engajamento do
aluno.

3 — Cuidado ao realizar um comentério visto que alunos com TDAH necessitam de
suporte e podem perder muito da motivacdo ao entender seus erros como uma falha
no seu desempenho. Uma atitude diferenciada do professor visando o suporte e apoio
do aluno se mostram decisivos na melhora do aprendizado de todos os alunos da sala
de aula.

4 — Na medida do possivel ofertar a sala de aula atividades diferenciadas e com um
repertorio grande de escolha, esse fator desperta o interesse e a motivagédo dos
alunos.

5 — Um recurso que se mostra diferencial nas aulas é o material audiovisual, videos
gque chamam a atencdo e aumentam o repertorio de recurso pedagdgicos que
despertam o interesse do aluno na aula, melhorando sua atencéo sustentada.

6 —Técnica de “aprendizagem ativa” como por exemplo: trabalho em equipe,
responder oralmente, trabalho na nuvem.

7 — Adaptar o ambiente: mudar a disponibilidade das mesas na sala de aula (como
em roda por exemplo). Evitar que os alunos com TDAH sentem junto a algo que possa
distrai-los como por exemplo: porta, janela e na dultima fileira, assim seria
recomendavel que o aluno sente na primeira carteira e ao lado do docente.

8 — Ter recursos para auxiliar nas dificuldades da memdéria como post-it para fazer
lembretes, tabelas, google agenda (para colocar atividades a longo prazo).

9 — Colorir as atividades e slides para facilitar a identificagdo do conteudo mais

importante.
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9 Organizacao das tarefas em sala:

1 - Buscar facilitar a compreensdo das tarefas, utilizando recursos como
organizadores graficos, cores diferentes para a compreensao de pontos-chave.

2 — Viabilizar ao aluno respostas de trabalho ou atividades oralmente, trabalhos
manuais ou atividades que visem o desenvolvimento da criatividade.

3  —Ultilizar recursos visuais e tecnolégicos como computadores, tablets buscando
ajudar no aprendizado, no foco e motivacdo. Assim reduzindo a utilizacdo de textos
escritos e copias.

4 - Compreender que cada aluno necessita de um tempo diferente para concluir
uma atividade, caso o aluno precise viabilizar tempo extra em certas atividades e
provas.

5 — Apés uma atividade propor um intervalo antes de comecar a proxima.

10  Orientacao sobre estudo:

1 - Viabilizar instrucBes de maneira coesa ofertando ferramentas que auxiliem a
organizacdo do aluno para que ele desenvolva habitos de estudo. Propor o uso de
agendas, calendarios, postite, blocos de anotacfes, lembretes sonoros do celular,
google agenda e uso de outras ferramentas tecnolégicas.

2 — Propor a participacdo do aluno em programas de mentoria e grupos de
estudo.
3 - Orientar 0 aluno a utilizacdo de uma cor especifica para cada matéria visando

a organizagcdo e memorizacao dos materiais.

4 - Incentivar 0 uso de pastas plasticas para armazenamento da matéria com
cores similares a do material.

5 — Exemplificar como a estruturacdo e gestdo do tempo nas tarefas a longo
prazo sdo importantes, exemplificando sobre a divisdo do trabalho grande em

pequenas partes facilita a sua realizacgéo.
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11 Metacognicdo e técnicas de aprendizado:

1 — Ao inicio do ano explicar quais serdo as técnicas de aprendizado que serao
utilizadas e posteriormente relembrar ao aluno quando as mesmas estiverem sendo
utilizadas.

2 — Em conjunto com o aluno definir as metas para que o aluno faga sua
autoavaliacdo nas tarefas e nos projetos. Para que assim o aluno possa refletir sobre
seu aprendizado e possa desenvolver estratégias para lidar com o seu proprio modo
de aprender.

3 — Recomendar a utilizacdo de um organizador gréafico visando que o aluno consiga

se planejar, organizar e compreender a leitura ou escrita.
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12 Sobre o TDAH

Além do tratamento com farmacos, existe também o tratamento
comportamental de alunos com TDAH, que inclui mudancas no ambiente, projetadas
para ajuda-la e tentar mudar seu comportamento, melhorando aspectos como:

- Disciplina e aprendizagem na universidade;
- Relacionamento com familiares, amigos e gestéo;
- Acompanhamento de solicitacdo, obediéncia e respeito.

Esta técnica envolve o molde do comportamento de uma alunos com TDAH por
meio dos seguintes métodos:

- Manter uma programacao diaria;

- Definir metas pequenas, acessiveis e claras para a alunos;

- Recompensar comportamentos positivos;

- Montar um local especifico para que a alunos faca os deveres de casa;
- Estabelecer limites de escolhas.

Esses alunos podem ter dificuldade para memorizar sequéncias, além de se
desorganizarem com muita facilidade. Assim, elas tendem a esquecer conteudos,
férmulas e conceitos — matérias que exigem aulas monoétonas e decorativas séo
desafiadoras para alunos com TDAH.

Portanto, ao dar alguma instru¢cdo ou abordar um assunto com detalhes que
exigem mais atencdao do aluno, incentive sempre a repeticdo em sala. Reforce a
mesma metodologia no decorrer da aula (sem cansa-la, é claro) e sempre peca ao
aluno que repita o que foi passado ou compartilhe a informac¢ado com um colega antes
de iniciar alguma atividade.

Como a concentragédo dos alunos com TDAH é mais dispersa, procure dividir
as atividades em partes bem delimitadas para ndo causar confusdo. Além disso, dé
uma instrucdo por vez, sempre fazendo contato visual para reforcar a informacéao.

Seja sempre muito claro sobre as tarefas, tanto as que serao feitas em casa
guanto as de sala de aula. Estabeleca prazos e deixe bem explicadas as instrucgoes.

Algumas das melhores metodologias de ensino para alunos com TDAH
incluem:

- Ensino Multimodal: Os alunos com TDAH tendem a aprender melhor quando

recebem informacdes por meio de diferentes modalidades, como visual,
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auditiva e tatil. Portanto, a utilizacdo de diferentes tipos de recursos

educacionais pode ajudar a manter o interesse e a atengéo do aluno.

- Aprendizagem por Projetos: Os projetos de aprendizagem envolvem

atividades mais praticas e interativas, o que pode ser mais eficaz para os alunos

com TDAH. Os projetos também permitem que os alunos se concentrem em
tarefas especificas e trabalhem em um ritmo mais confortavel para eles.

- Aprendizagem Colaborativa: A aprendizagem colaborativa envolve trabalhar

em grupos para realizar atividades e projetos. Isso pode ajudar os alunos com

TDAH a se concentrarem mais, pois eles se tornam mais envolvidos e

engajados nas atividades.

- Ensino com Rotina Estruturada: Os alunos com TDAH podem ter dificuldade

em organizar seus horéarios e atividades. Portanto, a utilizacdo de rotinas

estruturadas e horarios claros pode ajudar a fornecer um senso de

previsibilidade e estabilidade, o que pode ajudar a reduzir a ansiedade e a

melhorar a concentracao.

- Uso de Tecnologia: A tecnologia pode ser uma ferramenta util para ajudar os

alunos com TDAH a se concentrarem e a se organizarem melhor. Isso inclui a

utilizacdo de aplicativos, software de organizagao, jogos educativos e outras

ferramentas digitais.

Em resumo, as melhores metodologias de ensino para alunos com TDAH
incluem o ensino multimodal, aprendizagem por projetos, aprendizagem colaborativa,
ensino com rotina estruturada e o uso de tecnologia. E importante que os professores
adaptem as metodologias de ensino de acordo com as necessidades individuais de
cada aluno com TDAH, fornecendo suporte e estratégias adicionais, conforme
necessario.

Segue abaixo um manual de educacgéo inclusiva para o ensino superior em
saude com enfoque na aprendizagem do aluno:

- Conheca seus alunos: para oferecer uma educacdo inclusiva, é

essencial conhecer a diversidade de alunos em sua sala de aula. Aprenda

sobre as necessidades especiais de seus alunos, como deficiéncias fisicas,
visuais ou auditivas, transtornos de aprendizagem ou de saude mental.

Também é importante saber sobre a diversidade cultural, de género e de

orientacdo sexual de seus alunos. Isso ajuda a criar um ambiente de

aprendizagem acolhedor e inclusivo.
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- Adapte o ambiente de aprendizagem: faga modificacbes no ambiente de
aprendizagem para garantir que todos os alunos possam participar igualmente.
Por exemplo, forneca materiais em formatos acessiveis para alunos com
deficiéncia visual, use legendas em videos para alunos com deficiéncia auditiva
e ofereca equipamentos e tecnologias assistivas quando necessario.

- Use métodos de ensino variados: use uma variedade de métodos de
ensino, como palestras, discussdes em grupo, projetos individuais e em grupo,
jogos educativos e simulacdes clinicas. Isso ajuda a atender as necessidades
e estilos de aprendizagem individuais de seus alunos.

- Forneca feedback individualizado: forneca feedback individualizado para
cada aluno, destacando suas habilidades e areas de melhoria. Isso ajuda os
alunos a compreenderem melhor o que estdo fazendo bem e onde precisam
melhorar, permitindo que se concentrem em sua aprendizagem de forma mais
eficaz.

- Oferegca suporte emocional: o ensino superior em saude pode ser
estressante para muitos alunos. Ofereca suporte emocional, incentivando-os a
se comunicarem abertamente sobre suas preocupacdes e ansiedades, além de
fornecer opgdes para ajuda psicolégica quando necessario.

- Promova a colaboracdo e a interacdo: encoraje a colaboracdo entre
alunos, incentivando-os a trabalhar juntos em projetos e tarefas em grupo. Isso
ajuda a promover a aprendizagem colaborativa, na qual os alunos aprendem
com suas proprias experiéncias e perspectivas uns dos outros.

- Esteja aberto a adaptar o curriculo: esteja disposto a adaptar o curriculo
de acordo com as necessidades dos alunos. Por exemplo, se um aluno tem
uma deficiéncia visual, pode ser necessario adaptar a forma como os materiais
de leitura séo apresentados. Isso ajuda a garantir que todos os alunos tenham
acesso igualitario ao curriculo e possam se beneficiar plenamente da
experiéncia de aprendizagem.

- Avalie com critérios claros e justos: estabeleca critérios claros e justos
de avaliacdo, com base em metas e objetivos de aprendizagem bem definidos.
Isso ajuda os alunos a compreenderem as expectativas e a saberem
exatamente como serdo avaliados.

- Mantenha-se atualizado sobre as praticas de educacgédo inclusiva:

mantenhase atualizado sobre as praticas de educacéao inclusiva e os avancos



tecnologicos que podem ajudar a melhorar a experiéncia de aprendizagem dos
alunos. Participe de treinamentos e oficinas e converse com seus colegas e
alunos.

Existem diversas metodologias ativas que podem ser utilizadas para lidar 16
alunos de inclusdo. Abaixo, listamos algumas das melhores metodologias ativas .
lidar com alunos de incluséo:

Aprendizagem cooperativa: a aprendizagem cooperativa envolve a divisdo de
tarefas e a colaboracdo entre os alunos para alcancar um objetivo comum. Isso
permite que os alunos trabalhem juntos em grupo e aprendam um com o outro. Para
alunos de inclusdo, essa metodologia pode ajudar a promover a inclusdo social,
permitindo que os alunos trabalhem em conjunto e contribuam com suas habilidades
anicas.

Aprendizagem baseada em projetos: a aprendizagem baseada em projetos
envolve a realizagéo de projetos em grupo ou individualmente, nos quais os alunos
aplicam o que aprenderam em um projeto do mundo real. Essa metodologia é benéfica
para alunos de incluséo, pois permite que os alunos apliquem suas habilidades em
um ambiente pratico e fornece um senso de propdsito.

Aprendizagem baseada em jogos: a aprendizagem baseada em jogos envolve
a aplicacao de conceitos de jogos na aprendizagem. Os jogos séo utilizados como
uma forma de engajar os alunos e tornar o processo de aprendizagem mais divertido.
Essa metodologia pode ser benéfica para alunos de inclusdo, pois torna a
aprendizagem mais agradavel e pode ajudar a reduzir a ansiedade associada a
aprendizagem.

Aprendizagem baseada em problemas: a aprendizagem baseada em
problemas envolve a apresentacdo de um problema para os alunos resolverem em
grupo ou individualmente. Essa metodologia é benéfica para alunos de inclusao, pois
fornece uma oportunidade para eles aplicarem o que aprenderam em um contexto
pratico e incentiva a resolucéo criativa de problemas.

Sala de aula invertida: a sala de aula invertida envolve a entrega do contetdo
fora da sala de aula, por meio de recursos online ou materiais de estudo. Em vez de
uma palestra tradicional em sala de aula, os alunos usam o tempo em sala de aula
para discutir e aplicar o que aprenderam. Essa metodologia pode ser benéfica para
alunos de incluséao, pois fornece um ambiente mais tranquilo e flexivel para aprender

0 conteudo.



E importante lembrar que, independentemente da metodologia utilizada, é

essencial adaptar a abordagem de acordo com as necessidades individuais de cada

aluno de inclusao.
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13 Neurociéncia - faca na pratica: 10 passos para 0s seus alunos aprenderem

melhor.

1.

Inserir o conteudo a ser aprendido e estabelecendo relacées com o que ja foi

lecionado

2
3
4.
5
6

Estabelecer situacbes analogas a vida real.

Estabelecer a oportunidade de relembrar e de instaurar novas associagoes.
Aplicar atividades em grupo, com a posterior apresentacao.

Possibilitar o aprendizado, por meio da execuc¢ao da atividade.

Empregar técnicas que auxiliam a memadria (mnemaonicas), como as rimas e as

musicas,

7.
8.
9.

Estabelecer intervalos entre as atividades.
Explorar novos contextos.

Realizar agOes de relaxamento entre as atividades.

10. Ponderar a conveniéncia da consolidagdo da memoria.
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