UNIVERSIDADE MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA )
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO INOVACAO NO ENSINO SUPERIOR EM SAUDE

MARTA MIDORI YOSHIJIMA

PRODUTO EDUCACIONAL
PROGRAMA BEM-ESTAR PARA ESTUDANTES DE MEDICINA

Sao Caetano do Sul - SP
2024



MARTA MIDORI YOSHUJIMA

PRODUTO EDUCACIONAL
PROGRAMA BEM-ESTAR PARA ESTUDANTES DE MEDICINA

ORIENTADORA: PROFA. DRA. SANDRA REGINA MOTA ORTIZ

Sao Caetano do Sul
2024



FICHA CATALOGRAFICA

YOSHUJIMA, Marta Midori
Programa bem-estar para estudantes de medicina /
Marta Midori Yoshijima — Sao Caetano do Sul: USCS, 2024.
28 1.1l

Orientadora: Profa. Dra. Sandra Regina Mota Ortiz.

Produto educacional — USCS, Universidade Municipal
de Sao Caetano do Sul, Programa de Pds-graduacao
Mestrado Profissional Inovacao no Ensino Superior em
Saude, 2024.

Ensino superior. 2 Integralidade em Saude. 3. Estudantes
de medicina. 4. Saude mental. 5. Escuta qualificada. |.
Titulo. Il. Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul.



USCS

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO

MESTRADO PROFISSIONAL |
INOVAGAO NO ENSINO SUPERIOR EM SAUDE

ATA
Defesa do Trabalho Final de Curso — MESTRADO Profissional

Aos vinte e sete dias do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte e quatro, as treze horas e trinta
minutos, no Campus Conceicdo desta Instituicio, situado 4 Rua Conceigdo, 321 - Bairro Santo Anténio,
cidade de S3o Caetano do Sul, reuniu-se a Banca Examinadora, formalmente convidada, para a
realizacio da Defesa do Trabalho Final de Curso e do Produto Técnico Tecnolégico da candidata ac
titulo de Mestra em Ensino em Saide, MARTA MIDORI YOSHUIMA, matricula 18,126, na drea de
concentragio: Inovagdes educacionais em satde orientadas pela integralidade do cuidado, linha de
pesquisa: Curriculo Integrado em Salide.

Titulo do Trabalho Final de Curso: ESCUTA QUALIFICADA PARA ESTUDANTES DE MEDICINA
ENQUANTO INOVACAO NO ENSINO SUPERIOR EM SAUDE

Titulo do Produto Técnico Tecnolégico: PROGRAMA BEM-ESTAR PSICOLOGICO — ATENDIMENTO
PSICOLOGICO PARA ESTUDANTES DE MEDICINA

Composiclo da Banca nstituicio Avaliagdo (*) 1
Orientadora: Prof.? Dra. 5andra Regina Mota Ortiz UsCs | \] EEL\_'L'JJ AW
Convidado do PPGES: Frof. Dr. Celso Machado Ninjor USCS A propnd .
Convidada Externa: Prof.2 Dra. Jane de Eston Armond UNISA p 172clel.

Avaliagdo Final: Moo A0
Parecer dos Examinadores: “\'%’\CD_ *L&:r:u.%& £ R.a‘ﬂ.»lh_.{_.k_, 0 Lo

Ao L o dndiocoge Jetol & Atpdekos o- eldo. AL

Nada mais havendo, eu Prof.2 Dra. Sandra Regina Mota Ortiz, Presidente da Banca Examinadora,
lavrei a presente ata, a qual sera assinada pelos membros da Banca.

J:\,f\\u(\p({ ha k. nr\ , //(‘{go

Profa. Dra. Sanhra Regina Motla Ortiz % Prof. Dr Celso Machado JGnior

Prof.¥ Dr;’.( ne de Eston Armond
/

{*) Aprovagdo condicionada ao cumprimento das atiykdades complementares previstas no Regimento Interna do PPGES

Universidade Municipal de $ac Caetano do Sul www.uscs.edu.br uscsoficial usesonline

Campiis Barcelona: Av. Goidd, 3,400 - Bairro Barcelona | Sio Castana do Sul - 5P | Camps Centro: Rua Sarto Ant@ns, 50 - Centro | S0 Cactamo do Sul - 59
Campus Congelghe: Rua Conceigho, 321 - Balmo Santo Anténio | S50 Caetano do Sul - 98| Camnpus Pas Lato: Bus Mansel Coetha, 800 {6* andar) - Cenvir | 550 Cartana de Sul - 52
Campus Sio Paulo: Aua Treze de Maia, 681 - Bairo Bela¥ista | Sa0 Paul - 5P



Autoras

Marta Midori Yoshijima, psicologa pela Universidade Municipal de Sao
Caetano do Sul, cientista social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
e discente do Mestrado Profissional Inovacao no Ensino Superior em Saude
da Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul.

Trabalha em consultério ha 4 anos, como psicologa clinica, pela abordagem
da psicanalise. Atendeu 160 pacientes particulares e realizou 2.300
atendimentos.

Em relagao a pesquisa do mestrado, publicou 2 artigos cientificos, em revistas
qualis A4 e B2. Publicou 5 resumos em eventos cientificos. Apresentou 2 e-
banners em eventos cientificos. Participou de 5 eventos cientificos.

Tem experiéncia em autismo por mais de 3 décadas. E ativista pioneira no
Brasil na construgao dos direitos dos autistas e coordenadora da primeira
cartilha de autismo, com apoio do Ministério da Saude. Foi presidente da
Casa do Autista.

Elaborou o prefacio a edigao brasileira do livro Enfrentando o Autismo, da
psicanalista francesa Marie Dominique Amy, e publicou artigos sobre autismo
em jornais e revista especializada.

Organizou eventos no Brasil e exterior. Participou da regulamentagao do
Rodizio Municipal de Veiculos da cidade de S&ao Paulo.

Como cientista social, trabalhou na Cia. Energética de Sao Paulo (CESP) e
Companhia de Transmisséo de Energia Elétrica Paulista (CTEEP). Foi
assessora da presidéncia e ouvidora em ambas empresas.

Link acesso lattes: http://lattes.cnpq.br/2238304454621855



\

/

Sandra Regina Mota Ortiz, orientadora da discente Marta Midori Yoshijima, do
Mestrado Profissional Inovagao no Ensino Superior em Saude da Universidade
Municipal de Sdo Caetano do Sul.

Possui graduacao em Ciéncias Biologicas pela Universidade Presbiteriana Mackenzie e
Doutorado em Fisiologia Humana, pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de Sao Paulo. Possui Pés Doutorado pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade de Sao Paulo, onde atuou nos Departamentos de Fisiologia
e Biofisica e de Anatomia.

Atua como professora titular do Curso de Medicina da Universidade Municipal de Sao
Caetano do Sul (USCS) desde 2014, onde também esta como professora permanente
do Programa de Pds-Graduagao em Inovacgao do Ensino Superior em Saude, desde
2018. Capacita professores universitarios em cursos de Medicina em Metodologias
Ativas de Ensino e Aprendizagem em Especial na Aprendizagem Baseada em
Problemas o PBL, na Aprendizagem em Baseada em Equipes - TBL e na
Problematizacao.

Atuou como responsavel pela Geréncia Nacional de Pesquisa da Anima Educacao,
sendo responsavel pelo desenvolvimento das politicas de pesquisa de 17 instituicoes de
ensino superior no Brasil, dentre elas a Universidade Sao Judas.

Atua na Pdés-Graduacao Stricto Sensu da Universidade S&o Judas Tadeu, como
professora permanente do Mestrado em Ciéncias do Envelhecimento, desde 2019 e,
como professora colaboradora do Programa de Pés-Graduagao em Educacao Fisica,
desde 2021, além de participar do Comité de Iniciacdo Cientifica desde 2018 e do
Comité de Experimentacao e Uso de Animais (CEUA), desde 2022.

Tem experiéncia nas areas de Fisiologia Humana, com énfase em Neurofisiologia,
Neurociéncias e Comportamento e em Envelhecimento Humano, com énfase em
Envelhecimento Neural.

Link acesso lattes: http://lattes.cnpq.br/5473750086356603



Apresentacao
Bem-Vindo ao Programa Bem-Estar para Estudantes de Medicina!

Este guia € dedicado a gestores das faculdades de Medicina. Trata-se de
um roteiro para a implementacao de escuta qualificada, que visa
melhorar a saude mental dos estudantes. Ao reconhecer os desafios
unicos enfrentados pelos futuros médicos, o programa enfoca a criacao
de um ambiente de suporte que facilita o dialogo aberto e a expressao
de preocupacdes. Ao capacitar gestores com estratégias eficazes para a
promocao do bem-estar emocional, busca cultivar uma comunidade
académica resiliente e consciente da importancia do cuidado mental.
Este € um passo essencial para formar médicos bem preparados, tanto
profissional quanto pessoalmente.



FICHA TECNICA DO PRODUTO EDUCACIONAL
Nome do Produto: Programa Bem-Estar para Estudantes de Medicina

Origem: desenvolvido, como parte da dissertacao de Mestrado, no ambito do
Mestrado Profissional Inovacao no Ensino Superior em Saude, do Programa de
Pds-graduacao em Ensino em Saude, da Universidade Municipal de Sao
Caetano do Sul. Além disso, esta fundamentado na experiéncia da
pesquisadora como psicologa clinica, em consultorio particular, no atendimento
a jovens médicos, na regiao da Grande Sao Paulo.

Publico-alvo: gestores de faculdades de medicina, de instituicbes publicas e
privadas do pais.

A,brangéncia do Estudo: o estudo abarcou uma amostra de 48 estudantes,
s?\gonados de um universo de 782 alunos de medicina, que serviu como
§L_p de desenvolvimento e teste para o Programa. 22




Objetivo: disponibilizar um servigco de escuta qualificada, como apoio psicologico aos
estudantes de medicina, embasado na abordagem da psicanalise. Busca-se sensibilizar os
gestores das instituicdes de ensino para a vulnerabilidade da saude mental desses estudantes e
evidenciar a eficacia do Programa na mitigagao desta realidade. Dessa forma, almeja-se
promover uma formacao académica mais equilibrada e capacitada, dos futuros profissionais da
medicina, ao prepara-los para os desafios emocionais, inerentes a pratica medica.

Impacto Esperado: € esperado que as faculdades de medicina adotem o programa, com o
objetivo de aprimorar a saude mental dos alunos. Além disso, o programa visa contribuir para a
formacao de profissionais mais capacitados e sensiveis as questdoes emocionais dos pacientes.
Isso, por sua vez, pode resultar em uma melhoria substancial na relagao medico-paciente, ao
permitir que os futuros medicos realizem diagnosticos com maior precisao e empatia, devido a
pratica da escuta qualificada.

Metodologia: o programa adota a abordagem da psicanalise, como base para oferecer o apoio
psicolégico aos estudantes de medicina. A metodologia inclui sessdes de escuta qualificada,
para proporcionar um ambiente seguro e confidencial, para que os alunos expressem suas

emocoes, reflitam sobre seu processo de aprendizagem e desenvolvimento pessoal.
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Resultados Esperados: antecipa-se que a implementagao do programa resulte em uma
melhora significativa na saude mental dos alunos, ao reduzir os niveis de estresse, ansiedade e
depressao. Além disso, espera-se que os estudantes desenvolvam habilidades de
autoconhecimento e autorregulacdo emocional, que contribuirao para uma formacao mais
equilibrada e resiliente, ao longo de sua trajetéria académica e profissional.

Potencial de Aplicacao: o programa apresenta um amplo potencial de aplicacao, em
faculdades de medicina publicas e privadas, além de demais faculdades da area da saude. Seu
propdsito central € promover a saude mental dos alunos, ao oferecer suporte psicologico
especializado, enquanto simultaneamente contribui para aprimorar a formacao dos futuros
profissionais da medicina. Ao ser implementado, em diferentes contextos educacionais, o
programa pode adaptar-se as necessidades especificas de cada instituicao. Tal perspectiva
garante uma abordagem personalizada e eficaz, para o bem-estar dos estudantes e o
desenvolvimento de uma pratica médica mais humanizada e compassiva. O Programa Bem-
estar para Estudantes de Medicina tem como propdsitos promover a saude mental dos alunos e
melhorar a formacao dos futuros profissionais da medicina.
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1 INTRODUCAO

Este produto educacional apresenta o "Programa Bem-Estar para
Estudantes de Medicina”, enquanto resultado da experiéncia profissional da
autora como psicologa e de sua pesquisa de mestrado. Observou-se a existéncia
de uma alta vulnerabilidade na saude mental entre os estudantes de medicina,
refletida em exaustao, estresse, ansiedade e depressao.

O programa propde uma intervencao, baseada na escuta qualificada, para
melhorar o bem-estar psicologico dos alunos e, consequentemente, seu
desempenho académico. Esta iniciativa fornece orientacdes, para gestores de
faculdades de medicina, interessados em implementar agdes, que contribuam
para a formacao de profissionais mentalmente saudaveis, capazes de oferecer
um atendimento médico futuro de qualidade aos pacientes.
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2 SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA E ESCUTA QUALIFICADA

Estudantes de medicina enfrentam uma carga significativa de pressdes que
podem afetar sua saude mental. Pesquisas mostram altos indices de transtornos
mentais nessa populacao (Bellinati; Campos, 2020).

Em pesquisa, realizada com 48 estudantes de medicina, de instituicao
particular, na Regiao da Grande Sao Paulo, verificou-se que 100% dos estudantes
relataram a presenca de sentimentos negativos e consideraram importante a
existéncia de atendimento psicologico, na faculdade de medicina (Yoshijima,
2024).

Diante dessa realidade, é essencial que as faculdades de medicina
oferecam cuidados psicologicos especificos a esta populacao. O "Programa Bem-
Estar para Estudantes de Medicina" propde constituir-se num ambiente seguro,
para lidar com os desafios emocionais desta populacao, baseado na escuta
qualificada, fundamentada nos principios da psicanalise. Busca-se, assim,
compreender os processos que influenciam o comportamento, o que ajuda a

12
lidar, de forma saudavel, com a vida (Freud, 2019).



A escuta vai além de simplesmente ouvir. Envolve empatia, compreensao e
auséncia de julgamentos (Moura; Giannella, 2017). Esta abordagem € inovadora,
ao reconhecer a importancia do ambiente académico, na formacao médica, e ao
fortalecer a resiliencia emocional destes estudantes.

Aléem disso, a escuta qualificada promove melhores relacionamentos e

habilidades comunicativas, o que contribui para a saude mental (Bezerra et al,
2020).

13



Beneficios da implantacao
do atendimento
psicologico para a
faculdade de medicina

1- Geracao de ambiente saudavel.

2- Melhoria no desempenho
académico.

3- Reducao da retencao e/ou
desisténcia do curso.

4- Prevencao e tratamento de agravos
na saude mental.

5 Formacao para a pratica medica.

6 Melhoria da imagem institucional na

comunidade académica e sociedade em
geral.
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Faz-se necessaria a contratacao de profissional da psicologia, no sentido
de suprir exigéncias éticas, que garantam independéncia no trabalho realizado.
Para que o atendimento psicoldgico abranja um maior numero de estudantes é
realizado na modalidade de psicoterapia psicanalitica breve.

O atendimento presencial viabiliza o estabelecimento de vinculo a curto
prazo. Porém, verifica-se que o atendimento online pode trazer facilidades.
Permite que o estudante acesse a ajuda, independentemente de sua localizacao
geografica, enquanto prossegue em sua jornada diaria.

E feito de forma individualizada, pois necessita de ambiente que garanta
confidencialidade, sigilo e atencao plena, que possibilite a exploracao de
emocodes, pensamentos e comportamentos.

15



3 ASSISTENCIA OBRIGATORIA A MEDICOS RESIDENTES E ESTUDANTES DE
MEDICINA

Atualmente, toda instituicao de ensino em saude precisa se atentar para
o cumprimento da Lei da Oferta Obrigatéria de Assisténcia Psiquiatrica e
Psicologica Gratuita a Médicos Residentes e Alunos de Graduacao de Medicina,

que entrou em vigor em 24 de abril de 2018.

Tem como objetivo assegurar assisténcia emocional gratuita, ao tornar
obrigatoria a assisténcia, por parte das instituicdes (Brasil, 2017).
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4 PLANO DE ACAO

4.1 Analise das necessidades dos alunos

. Realizar uma avaliacao detalhada dos alunos de medicina, em relacao as
habilidades de comunicacao e escuta.

. Identificar como a escuta qualificada pode complementar e aprimorar as
habilidades clinicas e de comunicacao dos futuros profissionais de saude.

. Analisar o ambiente académico para identificar pontos de fragilidade e
oportunidades de integracao para o programa.

I
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4.2 Definicao de objetivos educacionais

Estabelecer objetivos claros e mensuraveis para o programa, alinhados as

necessidades identificadas nos alunos.

Determinar as competéncias especificas que os alunos devem adquirir ao

concluir o programa.

“ ™\
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4.3 Desenvolvimento do conteudo do programa

Elaborar uma fundamentacao teorica, que inclua conceitos fundamentais
de escuta qualificada, como empatia, comunicacao nao verbal, feedback e

manejo de emocoes.

Destacar a importancia da escuta qualificada para a pratica medica; e,

ressaltar a sua importancia na relacao médico-paciente.

I
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4.4 Planejamento de abordagens de escuta

Escolher as abordagens psicoldgicas e/ou psicanaliticas apropriadas, para

as escutas.

4.5 Selecao e capacitacao de psicologos

Identificar psicélogos, com experiéncia em comunicacao medica e escuta
qualificada, para garantir que estejam bem preparados para atuacao no
programa.

Fornecer treinamento especifico aos psicologos sobre as abordagens de

“ N\
;é'qa qualificada e as necessidades dos estudantes de medicina. >0



4.6 Integracao curricular

« Colaborar com os gestores das faculdades de medicina para integrar o
programa com uma disciplina curso de medicina, para assegurar sua

relevancia e coeréncia com outras disciplinas.

Alinhar a carga horaria, as formas de acesso e os métodos de avaliacao da

escuta qualificada, em consonancia com o programa.

=
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4.7 Implementacao da Escuta Qualificada

« Fornecer suporte continuo aos alunos e psicologos, durante todo o processo.
 Promover cultura de respeito, empatia e colaboracao em sala de aula.

4.8 Avaliacao continua

Realizar avaliagbes para monitorar o progresso dos alunos e a eficacia do

programa.

Utilizar feedback dos alunos e dos psicologos, para aprimorar 0 apoio

psicologico, no ambiente académico.
/

\!) 22



5 INDICATIVO DE INTERVENCAO NO AMBIENTE PESQUISADO

Este programa teve sua origem em uma pesquisa numa faculdade de
medicina, da regiao da Grande Sao Paulo. Realizaram-se 142 sessdes, em 94,6

horas, com 48 estudantes.

Todos os participantes informaram que apresentavam sentimentos
negativos e necessitavam de apoio psicologico longitudinal, na modalidade de
psicoterapia. Ao mesmo tempo, a pesquisa validou o instrumento da escuta
qualificada, pela avaliacao dos estudantes, enquanto instrumento eficaz, ao

confirmar a sua aplicabilidade para todos os estudantes de medicina (Yoshijima,



A literatura revelou que, dentre as 287 faculdades de medicina no pais,
ha poucos estudos sobre o apoio das instituicdes de ensino a saude mental dos
estudantes de medicina, e menos ainda avaliacdes desse servico, quando
ofertado. A maioria das pesquisas concentra-se em faculdades publicas, na
Regiao Sudeste, o que reflete a tradicao das instituicdes publicas, na

preponderancia na realizacao de pesquisas (Morais et al., 2021).

Foram apresentados os consentimentos, de todos os participantes, para a
realizacao da presente pesquisa, conduzida integralmente de forma online.

I’\
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6 CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

E evidente que a satde mental dos estudantes de medicina esta
profundamente comprometida. Apesar da existéncia de uma lei, que torna
obrigatoria a oferta de assisténcia psicoldgica e psiquiatrica gratuitas, por parte
das faculdades de medicina, € imperativo que essa legislacao seja efetivamente
iImplementada, para atender as reais necessidades dos estudantes.

Importa ressaltar que o cumprimento dessa legislacao nao pode ser
delegado a estudantes de psicologia ou medicina, devido aos preceitos éticos,
que precisam garantir a imparcialidade, sigilo e confidencialidade dos
atendimentos, aspectos que s6 podem ser assegurados por profissionais
qualificados.
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As faculdades de medicina precisam compreender a importancia da
iImplantacao de servicos de apoio psicoldgico para os estudantes. A escuta
qualificada mostrou-se uma ferramenta eficaz, atraves da pesquisa que originou
este produto, e que, inclusive, apresentou resultados favoraveis, que
embasaram a elaboracao deste produto educacional.

A melhoria da saude mental dos estudantes de medicina resulta na
formacao de profissionais diferenciados, capazes de proporcionar um
atendimento médico de qualidade e estabelecer relagdes mais significativas
com os pacientes. Isso refletira o compromisso institucional, das faculdades de
medicina envolvidas nessa iniciativa, e agregara valor ao desempenho global
dos profissionais de saude.

=

®) .



Referéncias

BELLINATI, Y. C. G.; CAMPOS, G. A. L. de. Avaliagao da prevaléncia de transtornos mentais comuns nos estudantes de medicina em uma
faculdade do interior de Sdo Paulo. Revista Corpus Hippocraticum, Sao José do Rio Preto, v. 1, n. 1, p. 1-9, margo, 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/User/Downloads/235-Texto%20do%20Artigo-764-1-10-20200401%20(2).pdf. Acesso em: 17 jan. 2024.

BEZERRA, E. A. T. et al. A escuta qualificada como terapéutica entre universitarios: um relato de experiéncia. Revista Biomotriz, Cruz Alta, v. 14,
n.3, p. 127-136, set. 2020. Disponivel em: file:///C:/Users/User/Downloads/2020-
AESCUTAQUALIFICADACOMOTERAPUTICANOATENDIMENTOENTREUNIVERSITRIOS.pdf. Acesso em: 18 nov. 2022.

BRASIL. Projeto de lei do Senado n° 157, de 2017. Altera a Lei n® 6.932, de 7 de julho de 1981, que dispbe sobre as atividades do médico
residente, e a Lei n°® 12.871, de 22 de outubro de 2013, que institui o Programa Mais Médicos, para tornar obrigatoria a oferta de assisténcia
psiquiatrica e psicolégica gratuita a médicos residentes e a alunos de graduagao em Medicina. Brasilia, DF: Senado Federal, 2018. Disponivel em:
https://encurtador.com.br/bkBTO. Acesso em: 17 jan. 2024.

FREUD, S. Além do principio do prazer. Tradugao: Paulo César de Souza. Obras Completas, v. 14. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2019, 424 p.

MORAIS, M. G. de et. al. Servigos de apoio a saude mental do estudante de Medicina: uma revisao sistematica. Rev. Bras. de Edu. Méd., Brasilia —
DF, v.45, n. 2: e071, 2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbem/a/bfbkrpfvTzy TtRnbGBhx5Xb/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 04 jan.
2024.

MOURA, M. S. S.; GIANNELLA, V. A arte de escutar: nuances de um campo de praticas e de conhecimento. Revista Terceiro Incluido. Goiania, v. 6,
n. 1, p. 9-24, mai. 2017. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/teri/article/view/40739/23054. Acesso em: 18 nov. 2022.

YOSHIJIMA, M. M. Escuta qualificada para estudantes de medicina enquanto inovagao no ensino superior em saude. 2024. 188 f. Dissertacao

(Mestrado em Inovagao no Ensino Superior em Saude) - Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul, Sao Caetano do Sul, 2024. -



Agradecimentos

Agradecimentos pela oportunidade de participacdo no Programa de Preparacao
Pedagogica, por meio do qual a autora Marta Midori Yoshijima obteve bolsa parcial
de estudos.

28



	Slide 1
	Slide 2: MARTA MIDORI YOSHIJIMA
	Slide 3: FICHA CATALOGRÁFICA
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Apresentação
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: SUMÁRIO
	Slide 12: 1 INTRODUÇÃO
	Slide 13: 2 SAÚDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA E ESCUTA QUALIFICADA
	Slide 14: A escuta vai além de simplesmente ouvir. Envolve empatia, compreensão e ausência de julgamentos (Moura; Giannella, 2017). Esta abordagem é inovadora, ao reconhecer a importância do ambiente acadêmico, na formação médica, e ao fortalecer a resili
	Slide 15: 1- Geração de ambiente saudável.
	Slide 16: Faz-se necessária a contratação de profissional da psicologia, no sentido de suprir exigências éticas, que garantam independência no trabalho realizado. Para que o atendimento psicológico abranja um maior número de estudantes é realizado na moda
	Slide 17: 3 ASSISTÊNCIA OBRIGATÓRIA A MÉDICOS RESIDENTES E ESTUDANTES DE MEDICINA
	Slide 18: 4 PLANO DE AÇÃO
	Slide 19: 4.2 Definição de objetivos educacionais
	Slide 20: 4.3 Desenvolvimento do conteúdo do programa
	Slide 21: 4.4 Planejamento de abordagens de escuta
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29

