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Apresentacao do Termo de Referéncia

. Este termo de referéncia consiste em material didatico instrucional,
contendo a sequéncia didatica de cada etapa da aula de
ultrassonografia obstétrica basica, incluindo os preparativos que a
antecedem, os cuidados ao longo da atividade e o roteiro de
realizacao do exame ultrassonografico gestacional




Apresentacao do Termo de Referéncia

O publico alvo deste termo sdo os académicos e os docentes
de medicina que irao trabalhar as habilidades médicas basicas
com o uso do aparelho de ultrassonografia de ultrassonografia
no atendimento a gestante




Objetivo do termo

Oferecer um termo de referéncia para o treinamento em
ultrassonografia gestacional durante as aulas praticas com
pacientes reais
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Justificativa

Ha uma dificuldade em proporcionar aprendizado em
ultrassonografia gestacional devido a falta da presenca e
participacao de pacientes gestantes durante as aulas praticas

o



Justificativa

O Termo de Referéncia devera servir como um guia de
orientacao didatica tanto para académicos quanto para
docentes em relacdo ao uso do aparelho portatil de
ultrassonografia para o atendimento a gestante
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Justificativa

. O Termo de Referéncia também podera ser util como modalidade
de aprendizagem experiencial para desenvolvimento de
habilidades interpessoais e profissionais, fundamentais para a
capacitacao do meédico generalista e humanista




Metodos — Requisitos Necessarios

O treinamento em ultrassonografia gestacional consiste em
proporcionar aprendizagem experiencial para potencializar a
aquisicao empiricado conhecimento

A experimentacao é vital para se estabelecer relacbes entre
pratica e teoria

15






Principios Fisicos

. O que € som?

-Forma de energia mecanica resultante da vibracao
de moleculas em um meio fisico elastico

- Difere das ondas eletromagnéeticas (luz e raio X)

(SANTOS, 2012)
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* Ha uma falha nos filmes de Hollywood, uma vez que o0 som nao se propaga no Vacuo
18



Ultrassom - 20 khz e 10 ghz

Ultrassonografia — registro
da frequéncia ultra

Ecografia —registro dos ecos




Ultra-sonografia - Historia

- 1793 - Spallanzani citava a capacidade de
morcegos em se locomover através de emissao e
captacao de ondas sonoras (sonar).

(SANTOS, 2012)



Ultra-sonografia - Historia

- 1880: A familia Curie
descreveu o efeito piezoelétrico
e a aplicacao da energia
ultrassonica. Ao se pressionar
mecanicamente uma turmalina,
um potencial elétrico entre
superficies opostas € criado

(SANTOS, 2012)
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Turmalina — exemplo de material piezo-elétrico

] ST PR AR e a
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Este efeito explica o funcionamento do aparelho de ecografia

Efeito piezoelétrico

Energia mecanica — Energia elétrica




Como a imagem se forma?

- A maior parte das ondas de ultrassom que chegam até a
estrutura avaliada sao refletidas (ecos)

ULTRA-SOM : OBTENCAO DE IMAGENS TECIDUAIS

PULSOS DE o

— L S
90— Rte

fig S:Obtencao de imagens teciduais pelo ultrz-som



O efeito piezoelétrico entio é uma propriedade de certos cristais de converter distorgdes

mecanicas em pulsos elétricos e pulsos elétricos em distor¢gdes mecanicas.

Cristal de PZT

Ultra-soifeito piezoelétrico indireto

<) —_

\ Eco em

Ultra-som

Efeito piezoelétrico direto

Corrente elétrica
alternada

—_—

TECIDO

Corrente elétrica

alternada
—




Mas entao, o que é
ecografia?

- Formacao de Imagens atraves das
propriedades fisicas do som, permitindo a
visualizacao e estudo de  estruturas

anatdmicas internas

(SANTOS, 2012)




O mesmo cristal que produz o ultrassom capta 0s ecos.
Isso é possivel pois aproducao do som e realizada em
pequenos pulsos de curta duracao, enquanto o tempo de

recepcao € mais longo

Corrente elétrica :
APARELHO DE Siarmada
ULTRA-SOM e SO — M —

Y \

Transdutor TECIDO
Eco em
Corrente elétrica Ultra-som
alternada
— [ — ((IlZ «—

IMAGEM DIGITAL
E DOPPLER







A ecografia esta cada vez mais presente no dia-a-dia dos servicos de saude

T portabildade
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Ultrassonografia -

Vantagens
Abordagem ampla e de facil acesso

Baixo custo: comparada a ressonancia
Seguro: nao emite radiacao; nao invasivo

Tempo real: maior contato com o paciente

(SANTOS, 2012)
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Ultrassonografia - desvantagens

- Dificuldade para 6rgaos muito internos e 0Ssos

- Operador dependente

..
..
(SANTOS, 2012)
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ESTUDO DA ECOGRAFIA

33




Por gue estudar ecografia na graduacao em
medicina?

Diretrizes Curriculares do Ensino Médico preconizam a formacao de
medicos capacitados a atender:

- Necessidades do SUS

- Baseados nos quatro pilares da educacdo da Unesco: conhecer,
fazer, conviver e ser

Usando predominantemente metodologias ativas de ensino

- Formando professional generalista, critico, reflexivo e humanista

(UNESCO, 1999; JACQUES DELORS, 2001; BRASIL, 2014)
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Por gue estudar ecografia na graduacao em
medicina?

- Cadavez mais utilizado: seguranca, portabilidade, custo
- Incipiente na maioria dos cursos de graduacao em medicina

- Modalidade de grande potencial educacional
. Aprendizagem experiencial '

(MOORE, 2014; VIEIRA, et al., 2018; BAHNER et al., 2014; PIMENTEL, 2007)
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Por que aprender desde as fases inicias da graduacéo?

- A ultrassonografia € considerada ferramenta auxiliar diagnostica
complementar em medicina e seu estudo deve ser integrado ao estudo de
anatomia, fisiologia, entre outros assuntos

- Os estudantes do curso de graduacao em medicina sao aptos a aprender
0S conceitos basicos deste exame desde os primeiros semestres

(SILVA, 2019; MOORE, 2014)
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A nova geracao de meédicos deve ser treinada para esta
tecnologia como uma extensao de seus sentidos

O treinamento desta técnic tem o potencial de melhorar a

formacdo medica alémade proporcionar melhor qualidade de
atendimento

(SILVA, 2019)




CONTEXTO

Como a aprendizagem experiencial contribui no aprendizado:

Método baseado na aquisicao empirica do conhecimento, focada na
pratica. Individuo aprende ao vivenciar a experiéncia e ao reagir as
diferentes nuances de uma situacao

Rapidez do processo. Aumenta 0 engajamento e a motivacao

(PIMENTEL, 2007)
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INTRODUCAO - CONTEXTO

Ensino de ultrassonografia em medicina:

Neste contexto, busca-se proporcionar aos alunos do 5° periodo de
medicina, treinamento em ultrassonografia gestacional por meio de
aulas praticas

A presenca e participacdo de pacientes gestantes durante as aulas
praticas de ultrassonografia pode otimizar o aprendizado do aluno sobre
0 ultrassom obstétrico

39




A ecografia no pre-natal € fundamental e a OMS recomenda

que
se'a realizado no minimo um exame durante o pré-natal

m USAI D /17 ternal and Child
Su

% ""' 3’ FROM THE AMERICAN PEOPLE urvival Pr ogram

Recomendacdes da OMS sobre atendimento pré-natal para uma
experiéncia gestacional positiva: exame de ultrassonografia

Destaque e principais mensagens das Recomendag¢oes Globais de 2016
da Organizacao Mundial da Saude

Janeiro de 2018

WWW.MCSProgram.org
Principais mensagens

® Em suas recomendagoes para atendimento pré-natal (APN) de 2016 para gravidas, a Organizagao Mundial de Saude (OMS)
recomenda um ultrassom (US) antes de 24 semanas de gestagao para a idade gestacional (IG) estimada, melhorar a detecgao

de anomalias fetais e gestacoes multiplas, reduzir a indugao do trabalho de parto para gestantes pos-termo e melhorar a
experiéncia gestacional da mulher.

® A OMS nao recomenda US de rotina apos 24 semanas de gestagao para mulheres gravidas 7ue tiveram US precoce. Se o US

precoce nao foi feito, as partes interessadas podem considerar fazer um exame mais tarde na gravidez para identificar o
numero de fetos, apresentagao fetal e localizagao da placenta.



No estado do Parana, recomenda-se no minimo trés exames

ULTRASSOM NO PRE NATAL

LINHA GUIA - REDE MAE PARANAENSE - 72 EDICAO - 2018

, .k
(O

PARANA

RN A

-Primeiro trimestre: entre 11 e 14 semanas.

-Segundo trimestre: entre 20 e 24 semanas.

- Terceiro trimestre: entre 32 e 36 semanas.



Pre-requisitos

Os alunos devem ter cumprido previamente as disciplinas de anamnese e exame
fisico em obstetricia

Em medicina, a base do diagnéstico esta na anamnese, exame fisico e exames
complementares. Dependendo da situacao, um destes pode ter maior relevancia

(The Doctor, por Luke Fildes, 1891)



. O point-of-care (POCUS) consiste no uso de maguinas portateis
cada vez mais tecnologicas e que levam o ultrassom até onde o
paciente esta, como por exemplo um ambulatorio, uma enfermaria,
um pronto atendimento ou uma unidade de terapia intensiva.

(VIA, 2014)
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. O atendimento a gestante € fundamental em todos os niveis de
servicos de saude. Muitas vezes, o primeiro profissional meédico a
atender nao vai ser um obstetra, mas um medico generalista. Por
Isso, € fundamental que este esteja devidamente capacitado e o
uso do ultrassom portatil pode ser muito util

(ZUGAIB, 2020)
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PROCEDIMENTOS
PARAAAULA
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Como organizar esta aula?

Selecao das pacientes

- Gestantes que estejam participando do ambulatério de pré-natal
académico

- Consentem em participar da atividade (termo de consentimento)

- Com pleno exercicio de sua autonomia (maiores de 18 anos,
ausénciade transtorno metal grave ou dependéncia quimica)

46



Como organizar esta aula?

Selecao das pacientes

- O termo de consentimento livre e esclarecido deve explicar
detalhadamente todos 0s procedimentos envolvidos

- A gestante pode mudar de idéia e desistir a qualquer instante

"
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Como organizar esta aula?

Preparacao do ambiente

- Ambiente seguro, espacoso, acolhedor, privativo

- Seguir todos os protocolos recomendados pelas autoridades
SERNEUES

48




OS QUATRO
MOMENTOS




1)

2)

)

4)

Finalmente... como proceder a aula pratica?
Deve ser dividida em quatro momentos:

Apresentacao do professor aos alunos sobre
conhecimentos tedricos acerca do ultrassom obstétrico

Professor do professor aos alunos sobre o roteiro de
comportamento durante o exame

Acolhimento da gestante por parte dos alunos e
realizacédo da aula pratica supervisionada

Finalizacao da atividade com a realizacao pelo
professor do exame completo da gestante

50




1) TEORIA

Apresentacao dos principais objetivos da aula: confirmacéo da
gestacao, identificacdo de gestacao unica ou multipla, avaliacao
dos batimentos cardiacos do feto e avaliacao da apresentacao do
feto (cefalica, pélvica, cormica).

51



ULTRASSONOGRAFI
A BASICA EM
OBSTETRICIA

PARA QUE SERVE?

52



USG OBSTETRICO

Principais utilidades do ultrassom em obstetricia:

Confirmacé&o de gestacao

- Ildentificacéo de gestacao unica ou multipla

- Avaliacao da vitalidade fetal

- Avaliacao das relacdes utero-fetais

- Avaliacao daidade gestacional e biometria fetal

- Analise morfolégica; Avaliacédo de: placenta; liquido amnidtico;

- Avaliacao da Dopplervelocimetria (estudo de fluxo de vasos)

Referéncias:

- Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 273-274

- Peixoto Filho FM, Garrido AG, Carmo AV, Becker Junior E, Rezende GC, Werner Junior H, et al. Boas praticas para a realizacéo

de exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia durante a pandemia da COVID-19. FEMINA 2021;49(1):33-8 49




O que é possivel aprender em
uma aula de Ultrassonografia
Basica em Obstetricia?

54



O que é possivel aprender em uma aula
de Ultrassonografia Basica em
Obstetricia?

) |'| : , ,l. |
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USG OBSTETRICO

- Confirmacao: presenca de Imagens de

Referéncias:

Peixoto Filho FM, Garrido AG, Carmo AV, Becker Junior E, Rezende GC, Werner Junior H, et al. Boas praticas para a
realizacdo

de exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia durante a pandemia da COVID-19. FEMINA 2021;49(1):33-8
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USG OBSTETRICO

Referéncias:

Peixoto Filho FM, Garrido AG, Carmo AV, Becker Junior E, Rezende GC, Werner Junior H, et al. Boas praticas para a
realizacdo

de exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia durante a pandemia da COVID-19. FEMINA 2021;49(1):33-8
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USG OBSTETRICO

~ 7 -
Referéncias:
Peixoto Filho FM, Garrido AG, Carmo AV, Becker Junior E, Rezende GC, Werner Junior H, et al. Boas praticas para a
realizacdo

de exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia durante a pandemia da COVID-19. FEMINA 2021;49(1):33-8
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USG OBSTETRICO

~ Vd - . - ~
Referéncias:
Peixoto Filho FM, Garrido AG, Carmo AV, Becker Junior E, Rezende GC, Werner Junior H, et al. Boas praticas para a
realizacdo

de exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia durante a pandemia da COVID-19. FEMINA 2021;49(1):33-8
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USG OBSTETRICO

Confirmacao

60



USG OBSTETRICO

Caso clinico

RTM, 26 anos, deu entrada no pronto atendimento apresentando dor abdominal do tipo
colicas, naduseas, émese. Nao sabe a data da ultima menstruacdo (DUM). Ao exame,
Bom estado geral, abdomen levemente doloroso a palpacdo em hipogastrio;
Descompresséao brusca negativa; PA 100 x 60; FC 88; FR 18; Temperatura: 37°

*vocé tem um aparelho de ecografia portatil e ao fazer o exame observa a seguinte
imagem:

61
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http://www.morguefile.com/

USG OBSTETRICO

Caso clinico

Ao se visibilizar aimagem de um feto, confirma-se gestacao

63



USG OBSTETRICO

Caso clinico

Imagine o mesmo caso clinico, mas agora observando outra imagem,
apresentada a seqguir:

64



Foto de dominio publico adquirida

em:
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http://www.morguefile.com/

USG OBSTETRICO

Caso clinico

Nao visibilizar a imagem de um saco gestacional, embrido ou feto, ndo afasta
o diagnostico de gravidez, devido a possibilidade de gestacéo incipiente, que
€ aquela que esta tao inicial, que ndo aparece ainda na ultrassonografia.

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 272
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USG OBSTETRICO

Caso clinico

O exame realizado via abdominal antes de 5 semanas de amenorreia nao
identifica estruturas de gestacao.

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 272
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Gestacao

Unica / Multipla



Gestacao

7 ] y 4 (]
Unica / Multipla
A visibilizacao de um embrido / feto corresponde a uma gestacao unica

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 276
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Gestacao

Unica / Multipla

A visibilizacao de mais de um saco gestacional / embriao / feto caracteriza
gestacao multipla

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 276 60
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USG OBSTETRICO

Vitalidade

/6



USG OBSTETRICO

Vitalidade

Confirmada pela observacao de movimentacéao fetal, do fluxo sanguineo fetal
(doppler) e dos batimentos cardiacos do feto.

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 275; 283
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Fetal Heart

Foto de dominio publico adquirida em:

Identificacdo do coracao em movimento e seu fluxo httpssgreepik-com



RelacOes utero-fetais

Caracteriza a disposicao do feto no interior do utero durante a gestacéao, bem
como sua postura no momento do parto

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 344
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RelacOes Utero-fetais

Dentre as relacdes utero-fetais, destaca-se a situacao e a apresentacao fetal,
gue consiste em:

. Situacao: relacao entre os eixos longitudinais materno e fetal
*Pode ser longitudinal, transversal ou obliquo

. Apresentacao: Polo fetal, que se apresenta ao estreito superior da pelve

O0ssea materna
*Pode ser: cefalica; pélvica; cormica (espadua)

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 344-347
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RelacOes uUtero-fetais

O que posso aprender nesta aula?

- Se o feto estaem situacao longitudinal ou nao

- Se o feto estda em apresentacéo cefalica ou néao
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SITUAGAO FETAL

LONGITUDINAL TRANSVERSAL OBLIQUO
OU CORM ICA Foto de dominio publico adquirida

em: https://br.freepik.com
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Outro exemplo de calota
craniana fetal
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Ao observar uma estrutura diferente de calota craniana no estreito superior da
pelve materna, é possivel saber que a apresentacao nao é cefalica, sendo a
segunda mais comum, a apresentacao peélvica

*Esta estrutura corresponde ao corte transversal do abdémen fetal 91

Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020. p. 346-347
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Apresentacao pélvica




Apresentacao cefalica
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OBJETIVO DA AULA
PRATICA

O objetivo da pratica € desenvolver as
habilidades basicas em ultrassonografia basica
em obstetricia com o uso do aparelho portatil
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PROPOSTA DA AULA

PRATICA
Conforme apresentado, € possivel aprender e
praticar em uma aula os seguinte topicos:
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2) ROTEIRO DE COMPORTAMENTO

Roteiro de comportamento para o0 académico: Apresentacao,
postura, profissionalismo, empatia, ética, sigilo, paciéncia.
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Rotelro

- Esta atividade deve proporcionar uma experiéncia agradavel para a
gestante e um momento oportuno de aprendizado aos estudantes

- Para gque a aula seja realizada da forma mais adequada possivel, é
fundamental um comportamento adequado durante todo o periodo
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Rotelro

- Usaremos como referéncia o Codigo de Etica Médica, que tem por
objetivo aprimorar o exercicio da medicina, em beneficio da sociedade
e e dedicado aos medicos e aos seus pacientes

CODIGO DE ETICA MEDICA

Resolucao CFM n°1.931/09 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

CODIGO DE ETICA MEDICA

Resolucao CFM n°© 1.931, de 17 de setembro de 2009

(versao de bolso)

Cédigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 1.931, de 17 de
setembro de 2009 (versé@o de bolso); Publicacédo do Conselho
Federal de Medicina SGAS 915, Lote 72, Brasilia/DF, CEP
70390-150 Tel. (61) 3445 5900 / Fax (61) 3346 0231 /

e-mail:
Brasflia Disponivel em:
2010 https://portal.cfm.org.br/images/stories/biblioteca/codigo%20d

e%?20etica%20medica.pdf
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Rotelro

- Apresentacao:
- Acolher a gestante pessoalmente
- apresentar-se pelo nome

- Identificar-se como estudante de medicina e como a pessoa gue vai
acompanhar o exame durante o periodo, sempre com 0 maximo de
zero e o melhor de sua capacidade

Cadigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009. Capitulo | — Principios fundamentais, pagina 30:
I.- A Medicina é uma profissdo a servico da saude do ser humano e da coletividade e sera exercida sem discriminacdo de nenhuma natureza.

Il.- O alvo de toda a atencao do médico é a saude do ser humano, em beneficio da qual devera agir com o méaximo de zelo e o melhor de sua capacidade
profissional.

10
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Rotelro

- Postura;:

E fundamental manter a seriedade e respeito durante todo o tempo.
Lembrar que este ndo € um momento de comentarios ou brincadeiras fora
de contexto.

Cadigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009. Capitulo IV — Direitos Humanos, pagina 37:
E vedado ao médico:
Art. 23. Tratar o ser humano sem civilidade ou consideracao, desrespeitar sua dignidade ou discrimina-lo de qualquer forma ou sob qualquer pretexto.
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Rotelro

. Profissionalismo

- Apesar de ainda nao serem meédicos formados, os alunos devem
demonstrar que estao ali para cumprirem seu papel da melhor forma
possivel, de maneira compativel com um profissional de saude

- E importante explicar cada etapa do exame para a paciente, sempre com
respeito e civilidade

Cadigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009. Capitulo IV — Direitos Humanos, pagina 37:

E vedado ao médico:

Art. 22. Deixar de obter consentimento do paciente ou de seu representante legal apés esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso
de risco iminente de morte.

Art. 23. Tratar o ser humano sem civilidade ou consideracao, desrespeitar sua dignidade ou discrimina-lo de qualquer forma ou sob qualquer pretexto.
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Rotelro

- Empatia

Apesar dos itens anteriormente citados, € importante que o aluno
demonstre a paciente que ele se importa com ela e com o bebé, sempre
protegendo a dignidade, identidade e integridade da paciente

Cédigo de Etica Médica: Resolucdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009. Capitulo | — Principios fundamentais, pagina 32:

XXV - Na aplicagdo dos conhecimentos criados pelas novas tecnologias, considerando-se suas repercussdes tanto nas geracdes presentes quanto nas futuras,
0 médico zelara para que as pessoas nao sejam discriminadas por nenhuma razao vinculada a heranca genética, protegendo as em sua dignidade,
identidade e integridade
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Roteiro
- Etica e sigilo

. Os alunos devem estar preparados para possiveis situacbes em que a
paciente possa confidenciar situacdes muito pessoais e delicadas. Dessa
forma, devem evitar fazer julgamentos de palavras ou acdes e nunca
expor a outras pessoas as informacoes confidenciadas.

Cadigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009. Capitulo | — Principios fundamentais, pagina 31:
Xl - O médico guardara sigilo a respeito das informacdes de que detenha conhecimento no desempenho de suas fungbes, com excecao dos casos
previstos em lei.
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Rotelro
- Paciéncia

. Por fim, os académicos devem sempre lembrar que a gestacao € um
momento Unico e especial da vida da mulher e que muitas vezes ela pode
estar mais sensivel ou fragil, tanto fisica quanto psicologicamente.

-Por isso, é preciso ter muita paciéncia ao lidar com esta paciente especial,
evitando fazer o atendimento de forma apressada, sempre preservando o
Interesse e a integridade do paciente

Cédigo de Etica Médica: Resolucdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009. Capitulo IV — Direitos Humanos, pagina 37:

E vedado ao médico:

Art. 28. Desrespeitar o interesse e a integridade do paciente em qualquer instituicdo na qual esteja recolhido, independentemente da propria
vontade.
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PRINCIPAIS
OUESTIONAMENTO
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Durante o contato direto, o aluno podera ser questionado pela paciente.

A seguir, listamos algumas perguntas que a gestante pode
fazer:
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- Esta tudo bem com o bebé?
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- Esta tudo bem com o bebé?

- Qual o peso?
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- Esta tudo bem com o bebé?
- Qual o peso?

- Qual o tamanho?
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- Esta tudo bem com o bebé?
- Qual o peso?
- Qual o tamanho?

- Quando val nascer?
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- Esta tudo bem com o bebé?
- Qual o peso?

- Qual o tamanho?

- Quando val nascer?

- Val ser cesarea??
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- Esta tudo bem com o bebé?
- Qual o peso?

- Qual o tamanho?

- Quando val nascer?

- Val ser cesarea?

Diante disso, o que o aluno deve
responder?
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O aluno deve sempre responder:

Vamos aquardar o professor
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3) ACOLHIMENTO DA
GESTANTE

Os académicos formam grupos, e cada grupo se apresenta a uma
paciente e vai encaminha-la a um leito individual de exame. O professor
estara presente e acompanhando tudo durante todo o tempo
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4) FINALIZACAO DO EXAME

Realizacao pelo professor do exame ultrassonografico
obstétrico completo, acompanhado pelos académicos

Professor explica todos os detalhes do exame para a paciente,
desde o peso fetal estimado a aspectos da placenta e do liquido

amniotico

Exame € documentado no cartéao pré-natal

124










OBRIGADO!

127



REFERENCIAS

BAHNER, D. P. The state of ultrasound in U.S. medial schools: results of a national survey; Academic Medicine: Journal of the
Association of American Medical Colleges, 01 Dec 2014, 89(12):1681-1686. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25099238/.
doi: 10.1097/ACM.0000000000000414. PMID: 25099238. Acesso em: 2021.

BRASIL. Ministério da Educacao. Conselho Nacional de Educagédo. Camara de Educacgéo Superior. Resolugdo CNE/CES 3/2014. Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagédo em Medicina. Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, 23 de Junho de 2014 —Sec¢édo 1 —
pp. 8-11. <Disponivel: >. Aceso em: 02 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao Superior. Resolucdo CNE/CES n° 3, de 20 de
junho de 2014. Institui as Diretrizes Nacionais do curso de graduagcédo em Medicina. Diario Oficial da Unido. 23 Jun 2014.

Cadigo de Etica Médica: Resolugdo CFM n° 1.931, de 17 de setembro de 2009 (verséo de bolso); Publicacdo do Conselho Federal de
Medicina SGAS 915, Lote 72, Brasilia/DF, CEP 70390-150 Tel. (61) 3445 5900 / Fax (61) 3346 0231 / e-mail:
Disponivel em: https://portal.cfm.org.br/images/stories/biblioteca/codigo%20de%20etica%20medica.pdf

MOORE, C. L.; COPEL, J. A. Point-of-Care Ultrasonography. New Engl J Med.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Recomendacdes da OMS sobre atendimento pré-natal para uma experiéncia
gestacional positiva: exame de ultrassonografia. 2018. Disponivel em: https://
content/uploads/2018/07/WHOMCSPUIltrasoundBrieferA4PG.pdf. Acesso em: 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Recomendagdes da OMS sobre atendimento pré-natal para uma
experiéncia gestacional positiva: exame de ultrassonografia. 2018. Disponivel em: <https://
content/uploads/2018/07/WHOMCSPUIltrasoundBrieferLetterPG.pdf>. Acesso em: 2021.

PARANA. Linha Guia Rede M&e Paranaense. 2018.

Peixoto Filho FM, Garrido AG, Carmo AV, Becker Junior E, Rezende GC, Werner Junior H, et al. Boas préticas para a realizagao
de exames ultrassonograficos em ginecologia e obstetricia durante a pandemia da COVID-19. FEMINA 2021;49(1):33-8

PIMENTEL, Alessandra. A teoria da aprendizagem experiencial como alicerce de estudos sobre desenvolvimento profissional.Estud.
Ea'ﬁol. (Natal) [online]. 2007, vol.12, n.2, pp.159-168. ISSN 1678-4669. https://doi.org/lO.1590/81413—294X20i72(8200008. Acesso em:



http://bit.ly/2MiUpD7
mailto:cfm@cfm.org.br
http://www.mcsprogram.org/wp-
http://www.mcsprogram.org/wp-

REFERENCIAS

SANTOS, Hugo Campos Oliveira et al. A historia da ultrassonografia no Brasil e no mundo. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos
Aires, Afio 17, N° 167, Abril de 2012. Disponivel em: https:// Acessoem: 4
maio 2021

SILVA, L. R. Unesco: os quatro pilares da “educagao p6és-moderna”. Inter-Agao: Rev. Fac. Educ. UFG, 33 (2): 359-378, jul./dez. 2008.
Disponivel em: https:// Acesso em:

SILVA, Carlos Alberto Justo da. Interacao escola médica — servicos. Cadernos ABEM, set./out., 2002. Disponivel em:
>. Acesso em: 8 jun. 2022.

SILVA, Alexandre Ferreira da, DOMINGUES, Robson José de Souza; KIETZER, Katia Simone. Percepcao do Estudante de Medicina sobre
a Insercéo da Radiologia no Ensino de Graduacéo com Uso de Metodologias Ativas. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 43, n. 2, p.
95-105, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-52712015v43n2RB20180126. Acesso em: 12 dez. 2022.

VIA, G. et al. International evidence-based recommendations for focused cardiac ultrasound. International Liaison Committee on Focused
Cardiac UltraSound (ILC-FoCUS); International Conference on Focused Cardiac UltraSound (IC-FoCUS). J Am Soc Echocardiogr.
2014;27(7):683.e1-683.e33. Disponivel em: doi: 10.1016/j.echo.2014.05.001. Acesso em: 24 ago.2022.

VIEIRA, S. de Paula, et al. A graduacao em medicina no Brasil ante os desafios da formacao para a Atencao Primaria a Salde. Salde em
Debate [online]. 2018, v. 42, n. spel, pp. 189-207. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0103-11042018S113>. ISSN 2358-2898.
https://doi.org/10.1590/0103-11042018S113. Acesso em: 10 maio 2022.

WHO. Framework for Action on Interprofessional Education & Collaborative Practice. Geneva: World Health Organization,

2010. Zugaib Obstetricia [4.ed.]. BARUERI: Manole, 2020

127



http://www.efdeportes.com/efd167/a-historia-da-ultrassonografia.htm
http://www.revistas.ufg.br/interacao/article/view/5272
https://website.abem-educmed.org.br/wp-content/uploads/2019/09/CadernosABEM__Vol01.pdf

	Slide 1: ENSINO DE ULTRASSONOGRAFIA OBSTÉTRICA: TERMO DE REFERÊNCIA PARA AULAS PRÁTICAS
	Slide 2
	Slide 3: Desenvolvido no âmbito do Programa de Pós-Graduação Mestrado Profissional Inovação no Ensino Superior em Saúde da Universidade Municipal de São Caetano do Sul.
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Autor
	Slide 7: Autora
	Slide 8: SUMÁRIO
	Slide 9: Apresentação do Termo de Referência
	Slide 10: Apresentação do Termo de Referência
	Slide 11: Objetivo do termo
	Slide 12: Justificativa
	Slide 13: Justificativa
	Slide 14: Justificativa
	Slide 15: Métodos – Requisitos Necessários
	Slide 16: Princípios físicos
	Slide 17: Princípios Físicos
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Ultra-sonografia - História
	Slide 21: Ultra-sonografia - História
	Slide 22: Turmalina – exemplo de material piezo-elétrico
	Slide 23: Este efeito explica o funcionamento do aparelho de ecografia
	Slide 24: Como a imagem se forma? - A maior parte das ondas de ultrassom que chegam até a estrutura avaliada são refletidas (ecos)
	Slide 25
	Slide 26: Mas então, o que é ecografia?
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30: Ecografia portátil
	Slide 31: Ultrassonografia - Vantagens
	Slide 32: Ultrassonografia - desvantagens
	Slide 33: ESTUDO DA ECOGRAFIA
	Slide 34: Por que estudar ecografia na graduação em medicina?
	Slide 35: Por que estudar ecografia na graduação em medicina?
	Slide 36: Por que aprender desde as fases inicias da graduação?
	Slide 37: . A nova geração de médicos deve ser treinada para esta tecnologia como uma extensão de seus sentidos
	Slide 38: CONTEXTO
	Slide 39: INTRODUÇÃO - CONTEXTO
	Slide 40: A ecografia no pré-natal é fundamental e a OMS recomenda que seja realizado no mínimo um exame durante o pré-natal
	Slide 41
	Slide 42: Pré-requisitos
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45: PROCEDIMENTOS PARA A AULA
	Slide 46: Como organizar esta aula?
	Slide 47: Como organizar esta aula?
	Slide 48: Como organizar esta aula?
	Slide 49: OS QUATRO MOMENTOS
	Slide 50
	Slide 51: 1) TEORIA
	Slide 52
	Slide 53: USG OBSTÉTRICO
	Slide 54: O que é possível aprender em uma aula de Ultrassonografia Básica em Obstetrícia?
	Slide 55: O que é possível aprender em uma aula de Ultrassonografia Básica em Obstetrícia?
	Slide 56: USG OBSTÉTRICO
	Slide 57: USG OBSTÉTRICO
	Slide 58: USG OBSTÉTRICO
	Slide 59: USG OBSTÉTRICO
	Slide 60: USG OBSTÉTRICO
	Slide 61: USG OBSTÉTRICO
	Slide 62
	Slide 63: USG OBSTÉTRICO
	Slide 64: USG OBSTÉTRICO
	Slide 65
	Slide 66: USG OBSTÉTRICO
	Slide 67: USG OBSTÉTRICO
	Slide 68: Gestação  Única / Múltipla
	Slide 69: Gestação
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73: Gestação
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76: USG OBSTÉTRICO
	Slide 77: USG OBSTÉTRICO
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83: Relações útero-fetais
	Slide 84: Relações útero-fetais
	Slide 85: Relações útero-fetais
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97: OBJETIVO DA AULA PRÁTICA
	Slide 98: PROPOSTA DA AULA PRÁTICA Conforme apresentado, é possível aprender e praticar em uma aula os seguinte tópicos:
	Slide 99
	Slide 100: Roteiro
	Slide 101: Roteiro
	Slide 102: Roteiro
	Slide 103: Roteiro
	Slide 104: Roteiro
	Slide 105: Roteiro
	Slide 106: Roteiro
	Slide 107: Roteiro
	Slide 108: Roteiro
	Slide 109
	Slide 110: Durante o contato direto, o aluno poderá ser questionado pela paciente.
	Slide 111: - Está tudo bem com o bebê?
	Slide 112
	Slide 113
	Slide 114
	Slide 115
	Slide 116: - Qual o peso?
	Slide 117
	Slide 118
	Slide 119
	Slide 120
	Slide 121
	Slide 122
	Slide 123
	Slide 124: 4) FINALIZAÇÃO DO EXAME
	Slide 125
	Slide 126
	Slide 127
	Slide 128: REFERÊNCIAS
	Slide 129: REFERÊNCIAS

