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CARTA DE BOAS-VINDAS
Caro Estudante,

Este manual foi elaborado para facilitar sua vida académica, ou seja, para orientar a exercitar
todo o conjunto de procedimentos que caracteriza a profissdo que escolheu. Para que isso
ocorra, existe uma equipe de professores e preceptores encarregados de mostrar 0s diversos

caminhos para que vocé possa atingir seu objetivo primordial - SER UM ENFERMEIRO!

Este serd um periodo muito enriquecedor, pois além de adquirir experiéncia e habilidade na
avaliacdo, no manejo e tratamento de pacientes nas diversas areas da Enfermagem, vocé
tera que aplicar todos os seus conhecimentos teéricos, bem como adquirir muitos outros por
meio da pesquisa e da leitura criteriosa nas mais diversas modalidades de referéncia
disponibilizadas aos estudantes pela USCS (livros, periédicos, bases de dados on line entre

outros.).

Nosso objetivo € prepara-lo para que vocé possa exercer com qualidade, seguranca e
satisfacdo profissional a carreira que escolheu. Para isso, ndo mediremos esforcos e o
conduziremos a dedicacéo total. No final do periodo letivo vocé percebera que valeu a pena

e que realmente estara preparado para ser bem-sucedido no mercado de trabalho.

Duas palavras resumem este momento para vocé — DEDICACAO e PERSEVERANCA! Com
elas, mesmo encontrando muitas dificuldades, vocé percebera que tudo é possivel quando

vocé se dedica e acredita em tudo aquilo que realmente pode fazer.

Temos certeza que ao término deste periodo letivo vocé alcancara a meta tdo desejada - SUA
FORMAQAO COMO PROFISSIONAL ALTAMENTE QUALIFICADO.

Profa. Dra. Luz Alcira Avila Rincén Alves
Gestao — Enfermagem
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APRESENTACAO

Neste documento serd apresentado o manual das atividades relacionadas ao Estagio
Curricular Supervisionado e das Préticas Clinicas do Curso de Graduagdo em Enfermagem
da Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul (USCS), ao propor uma articulacdo a linha
global do curriculo que tem como ponte de aproximacao a formacao tedrico-cientifica que
envolve estratégias pedagogicas viabilizadoras da educacao profissional previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem (Resolucdo
CNS/CES 2001).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem
(Resolugdo CNS/CES n® 3, 2001), os estagios curriculares supervisionados séo obrigatorios
e devem ser desenvolvidos em hospitais gerais, especializados, ambulatoérios, rede basica de
servicos de saude e comunidades nos dois ultimos semestres, perfazendo 20% da carga
horaria total do curso de graduacdo (4.000 horas). Deverd ser assegurada a efetiva
participacdo das (os) enfermeiras (0s) do servico de saude onde se desenvolve estagio, na
elaboracgéo da programacao e no processo de supervisao da (0) aluna (0).

Essa aproximacao acontece por meio da linha integral do curriculo que tem como ponte a
aproximacao dos estagios supervisionados com os servi¢os de saude, realizados em hospitais
gerais e especializados, ambulatorios, rede bésica de servicos de saude e comunidades, a
serem desenvolvidos nos dois ultimos semestres do curso (CNE/CES, 2001).

As préticas clinicas possuem um total de 240 horas distribuidas nos 4°, 5° e 6° semestres,
sendo um periodo de 4h semanais, realizadas fora do horario académico.

O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Enfermagem possui um total de 800 horas,
distribuidas em 400 horas no 7° semestre e 400 horas no 8° semestre no periodo de 20 horas
semanais.

A programacdo do estagio € distribuida mediante a proposta pedagoégica do Curso de

Graduagdo em Enfermagem da USCS no total de 800 horas.

No curso de Enfermagem da USCS, as disciplinas listadas na tabela a seguir sao pré-requisito
para o Estagio Curricular | (Fase 7) e para o Estagio Curricular Supervisionado Il (Fase 8).

Anatomia

Sem restricdo em caso de
pendéncia ou adaptacdo —
Nao sao pré-requisito para
o Estégio Curricular
Supervisionado | e .

Atividades Académicas Curriculares Complementares
Bioética e Humanizacao do Cuidado

Biologia Celular e Tecidual

5. Bioestatistica

PO
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6. Bioguimica

7. Dimensdes Socioculturais da Saude
8. Educacdo Ambiental - EAD

9. Empreendedorismo — EAD

10. Enfermagem em Praticas Integrativas e Complementares —
EAD

11. Estagio Supervisionado Il

12. Epidemiologia

13. Fisiologia

14. Histoéria da Enfermagem

15. Leitura e Interpretacéo de Textos — EAD
16. Matematica para a Vida Cotidiana - EAD
17. Metodologia Cientifica

18. Microbiologia e Imunologia

19. Neuroanantomia

20. Neurofisiologia

21. Parasitologia

22. Patologia

23. Primeiros Socorros

24. Psicologia

25. Politicas de Saude

26. Projeto de Extenséo |, 1, 1lI, VIl e VIII
. Sistemas de Informacédo e Tecnologias em Saude — EAD

N
~

Biossegurangca em Enfermagem

Controle da Dor e Cuidados Paliativos — EAD
Exames Complementares — EAD
Farmacologia Geral

Farmacologia em Enfermagem

Fundamentos de Enfermagem

Gestéo de Servigcos de Enfermagem

Nutricdo Humana

Instrumentalizagédo para o Processo de Cuidar
10. Enfermagem na Vigilancia em Saude

11. Enfermagem em Saude Coletiva

12. Enfermagem na Saude da Familia

13. Enfermagem nos Processos Fisiopatolégicos
14. Enfermagem na Educagao em Saude

15. Enfermagem na Saude da Crianca

16. Enfermagem na Saude do Adulto

17. Enfermagem na Saude Ocupacional

18. Enfermagem Perioperatéria e CME

19. Enfermagem na Saude do Adolescente — EAD
20. Enfermagem na Gestéo de Recursos Humanos — EAD
21. Enfermagem na Saude do ldoso

22. Enfermagem na Saude da Mulher

23. Enfermagem em Oncologia

24. Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia

25. Enfermagem no Paciente Critico

26. Enfermagem na Saude Mental

27. Enfermagem Baseada em Evidéncia

28. Enfermagem em Patologia Obstétrica e Ginecoldgica — EAD

Com restricdo em caso de
pendéncia ou adaptacdo —
S&o pré-requisito para o
Estagio Curricular
Supervisionado | e .

CoNooOk~WNE
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29. Legislacdo em Enfermagem — EAD

30. Projeto de Extenséo 1V, V, e VI

31. Semiotécnica na Enfermagem

32. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem;

Com restricdo em caso de
pendéncia ou adaptacdo —
Sao pré-requisito para o
Estagio Curricular
Supervisionado |l.

1. Estagio Supervisionado |
2. Comunicacéao e Relacionamento Interpessoal

Manual de Estagio Supervisi
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INTRODUCAO

O Estagio Curricular Supervisionado compde obrigatoriamente o curriculo do Curso de
Graduacgéao em Enfermagem, que possibilita 0 aluno a desenvolver um conjunto de atividades
em contato direto com a realidade que ir4 atuar e objetiva a integracédo do ensino tedrico com
a pratica diaria do enfermeiro, nas diversas areas de atuacao desse profissional, tendo como
base os trés pilares de atuacéo: assisténcia, ensino e pesquisa cientifica.

No Brasil, os estagios estdo baseados na lei n® 11788, de 25 de novembro de 2008 e devem
proporcionar a complementacéo do ensino e da aprendizagem a ser planejados, executados,
acompanhados e avaliados em conformidade com os curriculos, programas e calendarios
escolares.

Compreende-se 0 Estagio Curricular Supervisionado como articulagdo ensino-servico, tendo
o professor como facilitador do processo ensino-aprendizagem e que conta com a
coparticipagdo do enfermeiro alocado no campo de estagio. O supervisor de estagio
acompanha o andamento do estagio através de supervisdo direta dos estagiarios na
Instituicdo cedente de campo de estagio.

Diferencia-se das praticas clinicas desenvolvidas ao longo do processo ensino-aprendizagem
no periodo de formacao do profissional enfermeiro, devido as propostas de aproximacao ao
mundo do trabalho do enfermeiro, enquanto membro de equipe interdisciplinar, propiciando
reflex&o, critica e agao criativa.

As préticas clinicas estdo baseadas na Resolu¢cdo CNS N° 573 de 31 de janeiro de 2018, a
qual propde no Capitulo V , DA ORGANIZACAO DO CURSO, Art. 35 - Inciso Il —“ A extens&o
como parte integrante do curriculo, figurando como forma de ampliar a vivéncia e o
aprendizado dos estudantes nos diversos cenarios de pratica, permitindo maior relacéo e
comprometimento com a realidade social e fortalecimento da articulacdo entre educacéo e
trabalho nos cenarios do ensino-servico-comunidade na atengdo em saude”

Diante dessas prerrogativas, o estagio curricular supervisionado e as praticas clinicas, se
potencializam em um itinerario educativo, flexivel e contextualizado para garantir a construcao
de novas praticas de assisténcia, que possibilite a integracdo do saber-fazer e a construgcéo
de identidades mais autdnomas, propiciando ao aluno reflexdo sobre a a¢do profissional e a
visdo critica da dinamicidade das rela¢gBes existentes no campo dos servigos de salde, como
também a vinculacdo da pesquisa com a dindmica social, promovendo la¢cos com 0s espacos

assistenciais instituidos ou nao.

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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EMENTAS:

) As préticas clinicas do curso de graduagdo em enfermagem da USCS, séo disciplinas

praticas desenvolvidas no 4°, 5° e 6° semestres do curso, conforme as ementas:

PRATICA CLINICA BASICA - 4° SEMESTRE

Introducdo dos alunos em cenarios da pratica que possibilitem a identificacdo de agbes de
saude, individuais e coletivas, no &mbito da Atencéo Primaria a Saude (APS). Identificacdo e
desenvolvimento de a¢des de promogéao e protecao da salde para a prevencao de agravos.
Reflex&o sobre o conceito ampliado de salde tendo como referéncia os principios e diretrizes

do SUS. Identificacdo das ac¢des da vigilancia em saude na atencao basica.

PRATICA CLINICA ASSISTENCIAL- 5° SEMESTRE

Desenvolvimentos de técnicas basicas essenciais na pratica do enfermeiro com rigor cientifico
e destreza manual; ser capaz de desenvolver Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;
raciocinio clinico; fisiologia, anatomia, fisiopatologia, farmacologia, acdes de biosseguranca;
propedéutica basica; acdes preventivas de ocorréncias com dispositivos; comunicagéo,

gerenciamento de recursos materiais.

PRATICA CLINICA NO PROCESSO DO CUIDAR - 6° SEMESTRE
A disciplina tem por finalidade proporcionar ao estudante o desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes voltadas a gestao do cuidado e dos servigos de saude,

considerando as politicas de saude e o cuidado integral ao individuo e familia e coletividade.

° O Estéagio Supervisionado de Enfermagem da USCS, encontra-se dividido em | e I,

conforme ementa:

ESTAGIO SUPERVISIONADO I:
Desenvolve a pratica dos conhecimentos adquiridos durante as disciplinas do curso voltadas

para a atuacao do enfermeiro no cuidado integral ao ser humano, por meio da vivéncia em
ambiente real de trabalho, que contemplem o planejamento e a execucdo de atividades
pertinentes a realidade vivida na esfera de atencdo priméria e secundaria da saulde.

Desenvolve as praticas supervisionadas de enfermagem assistenciais em planejamento,

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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administracdo e gerenciamento da assisténcia interligando o ensino tedrico e pratico com os
servicos de saude. Desenvolver e aprimora a aplicabilidade dos conhecimentos e habilidades
ligadas a mudanca organizacional, a lideranca, a colaboracao interprofissional e a elaboracao

de projetos voltados a melhoria da qualidade da assisténcia.

ESTAGIO SUPERVISIONADO II:

Desenvolve a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos durante as disciplinas iniciais do curso,
voltadas para a atuacdo do enfermeiro destacando os fundamentos basicos da assisténcia e
processo de enfermagem na atencdo primaria e secundaria a saude. Desenvolve atividades
gue envolvem assisténcia, interligando ensino tedrico e pratico com o0s servigos de saude e a
comunidade e, por meio de bases tedricas, busca-se a préatica da promoc¢do da saude de
grupos populacionais, além de propiciar o inter-relacionamento com os demais profissionais
de saude. Desenvolve as habilidades de educacao em saude, de intervencdo em situacdes
de promocédo e manutencdo da saude e prevencdo da doenga, de intervengdes em situacoes
complexas e criticas, habilidades cognitivas, atitudinais e de competéncia clinica requerida no

processo saude-doenca.

OBJETIVOS DAS PRATICAS CLINICAS E DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
O Estagio Curricular Supervisionado em Enfermagem tem os seguintes objetivos:
Objetivo Geral

Dos estagios supervisionados: Promover a aplicabilidade dos conhecimentos, habilidades,
competéncias e atitudes necessérias a pratica profissional na area de saude, possibilitando
aos académicos de Enfermagem o desenvolvimento da capacidade critica reflexiva,
participativa e transformadora, bem como a oportunidade de aperfeicoar habilidades
especificas para ateng¢édo nos diversos niveis de assisténcia a saude.

Das praticas clinicas: Proporcionar aos académicos de enfermagem o embasamento
tedrico-pratico que subsidie a pratica na atuacao nas agfes educativas de saude, individual e
na coletividade, ampliar a relagdo e o comprometimento com a realidade social, fortalecer a

relacdo ensino-aprendizagem.

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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Objetivos Especificos

° Promover o desenvolvimento da aplicacdo do conhecimento teérico a pratica
profissional, através de atividades desenvolvidas no &mbito da assisténcia de enfermagem
aos pacientes nos diferentes niveis de atencdo a saude, mediante a ado¢cdo de estratégias
pedagdgicas que articulem o saber com o saber fazer.

° Proporcionar oportunidades de experiéncias praticas que desenvolvam competéncias

e habilidades necessérias a sua formacao profissional, com o desenvolvimento do:

I. Aprender a conviver, cooperar e desenvolver atividades com a equipe de saude;

Il. Aprender a respeitar as dimensdes éticas, morais e humanisticas inerentes ao exercicio da
profissdo, desenvolvendo atitudes e valores para a pratica da assisténcia de enfermagem;
Ill.Aprender a agir respeitando os principios bioéticos da autonomia, da beneficéncia e da néo-

maleficéncia para a assisténcia de enfermagem;

IV.Aprender pelo desenvolvimento de agfes educativas e de pesquisa, visando a producao de
novos conhecimentos;

V.Aprender por meio da aplicagdo do conhecimento técnico-cientifico e administrativo, a
promocao do diagnéstico para o planejamento, execucdo e avaliacdo de atividades
assistenciais, educativas e de pesquisa, na gestdo e gerenciamento dos servi¢os de saude;

VI.Aprender o desenvolvimento de competéncias e habilidades para prestar assisténcia de
enfermagem nos diferentes niveis de complexidade;

VIl. Aprender a intervir em condigbes concretas de investigacdo, andlise, interpretacdo e
intervengdo na realidade do sistema de saude;

VIll. Aprender a refletir em situacdes de confronto em situacdes reais da pratica profissional do
enfermeiro, por meio da execucao de planejamento da assisténcia de enfermagem, de acordo

com as competéncias especificas definidas em projeto pedagdgico vigente.

OBRIGATORIEDADE DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

As Diretrizes Curriculares do Curso de Graduagdo em Enfermagem visam:

Garantir obediéncia a legislacdo que regulamenta os estagios nas instituicbes de Ensino
Superior, a partir da:

° Lei 7498/86 — Regulamenta o exercicio da enfermagem (BRASIL, 1986);

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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° Decreto 94.406/87 — Regulamenta a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispbe
sobre o exercicio da enfermagem e da outras providéncias;

o Resolucdo CNE/CES n°3/2001 - Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
(CNE/CES, 2001) (site http://portal.mec.gov.br/cne);

° Resolucdo COFEN 299/2005 — Dispde sobre realizagdo de estagio curricular

supervisionado em cursos de graduacao e técnico de educagéo profissional (COFEN, 2005);
° Lei n® 11.788 de 25 de setembro de 2008 - publicada no D.O.U. em 26/09/2008, que
dispbe sobre o estagio de estudantes em ambito nacional.

° Resolucdo COFEN n°372/2010 — Dispbe sobre a participacdo do Enfermeiro na
supervisdo de estagio de estudantes dos diferentes niveis da formacdo profissional de
Enfermagem.

° Projetos politicos pedagogicos dos cursos.

) Regulamentos internos dos cursos sobre estagios obrigatorios.

DIRETRIZES

Os estagios curriculares e as praticas clinicas obedecerao ao que determina a legislacao
vigente, ao Regimento Geral da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul e pelo Manual

de Estagio Supervisionado de Enfermagem, que considera:

° Os estagios curriculares supervisionados e as praticas clinicas sao disciplinas
obrigatérias para o curso de Graduagdo em Enfermagem;

° O estagio supervisionado e as préticas clinicas obedecem a regulamento proprio
aprovado pelo Conselho do Curso de Graduacdo em Enfermagem;

° Nenhum académico podera frequentar o campo de estagio caso ndo esteja
devidamente matriculado no semestre;

° Nenhum académico poderé colar grau sem ter cumprido, integralmente, o determinado
pelas normas do Manual de Estagio, pela legislacdo pertinente e pelo Regimento Geral da
USCS;

° A realizacdo do estagio supervisionado e das praticas clinicas dar-se-a,
obrigatoriamente, mediante a Ficha de Identificacdo do Estagiario, Documentacdo Exigida,
Termo de Compromisso celebrado entre o estagiario e 0 Campo de estagio;

° O estagio curricular ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza;

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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° Caberd aos professores de estagio da USCS zelar para que os estagiarios nao
realizem atividades que ndo sejam pertinentes ao contetdo previsto no Projeto Pedagdgico
do Curso de Enfermagem;
° O Estagio Curricular Supervisionado e as Préticas Clinicas do Curso de Enfermagem
da Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul — USCS devera ser realizado:

v Periodo matutino com inicio das atividades as 08h e término as 12h;

v Periodo vespertino com inicio das atividades as 13h e término as 17h.
CAMPOS DE ESTAGIO

Sao considerados campos de estagio supervisionado e das praticas clinicas as entidades de
direito privado, os 6rgdos da administracdo publica, as organiza¢cdes ndo governamentais e
espacos comunitarios com as quais a Universidade Municipal Sdo Caetano do Sul mantiver

convénios e parcerias.
ESTAGIO SUPERVISIONADO

Partindo do pressuposto que o estagio supervisionado é uma atividade que envolve teoria,
pratica e reflexdo, os alunos que néo atingirem desenvolvimento satisfatdrio em qualquer um
destes itens no periodo de estagio serdo automaticamente reprovados e deverao refazé-las
no semestre subsequente.

Serédo consideradas horas de Estagio Curricular Supervisionado somente aquelas cumpridas
dentro das Unidades de Saude referidas no capitulo anterior. O aluno estagiario que nao
cumprir a carga horéria total de Estagio Curricular Supervisionado determinada na Matriz
Curricular do Curso, em vigéncia, ndo podera obter o certificado de conclusdo do Curso de
Graduagédo em Enfermagem

O Estagio é atividade insubstituivel, por isso as solicitac6es de licenca de qualquer natureza
ndo se estendem a este, sendo desconsideradas.

Sera obrigatério o cumprimento de 100% da carga hordria total prevista no projeto
pedagdgico do curso, sob pena de reprovacdo, a Lei n° 11.788/2008, também conhecida
como Lei do Estégio, ndo prevé a possibilidade de justificar, abonar ou compensar

faltas de estagiarios.

Entende-se como falta, a auséncia do estagiario no decurso das horas didrias de estagios
programadas, bem como atraso superior a 15 minutos ou saida prematura sem anuéncia do

professor.

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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Por motivo de doenca infectocontagiosa, Obito de pais, irméos, avos, cénjuge ou filhos,
hospitalizacao, solicitac&o judicial ou afim, o estagiario podera ausentar-se do estagio, desde
gue protocole documento comprobatério a solicitagédo de justificativa de faltas que devera ser
feita através do mentor web, acessando atendimento ao aluno e em seguida compensacao
de auséncia por periodo, a decisao de sera tomada pela secretaria técnica, como sendo falta
deferida ou indeferida:

Falta Deferida: reposi¢ao obrigatoria dos dias de afastamento e ndo havera desconto de nota;
Falta Indeferida: reposi¢do obrigatéria dos dias de afastamento e havera desconto de 0,5
ponto, por dia de falta, na nota final da bateria vigente.

Faltas nao justificadas: O aluno que ndo apresentar documentacao que comprove 0 motivo
da sua falta, ndo podera realizar a reposi¢do dos dias ausentes, estara reprovado na
disciplina de estagio supervisionado, devendo repor esses dias no semestre subsequente
para que possa cumprir 100% da carga horaria determinada no estagio supervisionado.

A reposicao de carga horaria, dependera da disponibilidade de professor no periodo e do
campo de estagio, atendendo ao calendario académico vigente no semestre.

A aluna gestante ou puérpera tera seus direitos resguardados de acordo com a Constituicdo
Federal (BRASIL, 1975), mediante protocolo de atestado médico, devendo retornar as suas
atividades de estégio ao final do prazo estabelecido, para reposi¢cdo de carga horéria, que
dependera da disponibilidade de professor no periodo e campo de estagio, atendendo ao
calendario académico vigente no semestre.

Discentes que ndo cumprirem a conduta ética com outros alunos, professores/preceptores e
demais profissionais do servico de salde, ou que desrespeitar 0s preceitos éticos e
hierarquicos, sera retirado do campo de estagio. Cabera a Gestao do Curso de Enfermagem

aplicar as penalidades previstas no Regimento Geral da Universidade Municipal Sdo Caetano.
PRATICAS CLINICAS

A Disciplina de Praticas Clinicas tem como objetivo desenvolver o ensino pratico
profissionalizante através da pratica em unidades educacionais curriculares de acordo com o
Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Enfermagem da USCS (Matriz
Curricular 2020/1).

Serdo consideradas horas de praticas clinicas somente aquelas cumpridas dentro das
unidades determinadas no semestre letivo e com a carga horaria da Matriz Curricular do Curso
em vigéncia, o aluno que néo realizar as praticas clinicas ficara retido no 6° semestre e nédo

poderd realizar os estagios supervisionados.

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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Sera obrigatorio o cumprimento de 75% da carga horéria total da pratica clinica do
semestre, sob pena de reprovacao. Portanto o aluno podera ter 25% de faltas, o que equivale
a 5 dias no decorrer do semestre letivo.

Entende-se como falta, a auséncia do estagiario no decurso das horas diarias de estagios
programadas, bem como atraso superior a 15 minutos ou saida prematura sem anuéncia do
professor.

Por motivo de doenca infectocontagiosa, 6bito de pais, irméos, avos, cénjuge ou filhos,
hospitalizacéo, solicitag&o judicial ou afim, o estagiario poderé ausentar-se do estagio, desde
gue protocole documento comprobatério a solicitagéo de justificativa de faltas que devera ser
feita através do mentor web, acessando atendimento ao aluno e em seguida compensacgéo
de auséncia por periodo, a decisao de sera tomada pela secretaria técnica, como sendo falta
deferida ou indeferida.

Falta Deferida: reposicdo dos dias de afastamento, se ultrapassar 25% da carga horaria da
disciplina, e ndo haveréa desconto de nota;

Falta Indeferida: reposicdo dos dias de afastamento, se ultrapassar 25% da carga horaria da
disciplina, e havera desconto de 0,25 ponto, por dia de falta, na nota final da bateria vigente.

COORDENACAO DE ESTAGIOS CURRICULARES
Ao coordenador de estagio compete:

° Promover o intercAmbio e as negociacdes necesséarias com instituigbes, entidades,
comunidade e/ou empresas, com vistas ao planejamento e operacionalizacdo dos estagios;
° Convocar reunifes com os professores de estagios, como a finalidade de manter o elo
entre estes e o gestor do curso;

° Articular-se aos professores de estagio, objetivando maior aproximacdo para
programar as atividades relativas ao Estagio Curricular Supervisionado;

° Estabelecer contato com as Instituicdes de Saude para o desenvolvimento do Estagio

Curricular Supervisionado;

° Elaborar as planilhas de estégios estabelecendo-se os campos e periodos de alocacdo
dos alunos;
° Acompanhar e supervisionar, periodicamente, processo de avaliacdo do estagio, bem

como realizar o relatério de conferéncia de estagio, ao final de cada avaliacdo, para fins de
arquivamento do caderno do estagiario;

° Gerar os relatorios de desempenho académico solicitados pela Gestdo do Curso;

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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) Disponibilizar eletronicamente o manual de estégio para os alunos.

DOCENTE/PRECEPTOR RESPONSAVEL PELO ESTAGIO CURRICULAR E AS PRATICAS
CLINICAS:

Ao docente/preceptor de estagio e praticas clinicas compete:

° Coordenar a execucédo das atividades didatico-pedagdgicas referentes aos estagios
curriculares e as praticas clinicas, em conformidade com o planejamento definido pelas partes
envolvidas no acompanhamento do estagiario ou grupo de estagiarios no campo de estagio;

° Manter a gestao de estagio informada, através de relatorios, sobre a frequéncia do
aluno e estagiario, o desenvolvimento das atividades propostas, bem como atividades
eventuais ndo programadas no semestre letivo;

° Identificar previamente o campo do Estagio Curricular Supervisionado nas instituicbes
concedente quanto aos aspectos relacionados aos processos gerenciais e assistenciais, de
maneira a facilitar apresentacéo e orientacéo do aluno durante o periodo das atividades;

° Apresentar, no primeiro dia em campo, o profissional responsavel pelo setor, as
normas e rotinas a serem cumpridas, as atividades a serem desenvolvidas durante o estagio
supervisionado e nas praticas clinicas de acordo com o cronograma proposto, horario a ser
cumprido e os todos os itens que constam na folha de avaliacéo;

° Avaliar periodicamente a evolucdo do desempenho dos alunos no periodo dos
estagios curriculares e das praticas clinicas, identificando a necessidade de adotar estratégias
adequadas para superar suas dificuldades;

° Comunicar aos gestores do curso e de estagios, as ocorréncias administrativas e
disciplinares, que por ventura venham ocorrer, imediatamente por meio de um relatério escrito
e enviado pelo e-mail institucional;

° As folhas de frequéncia e relatério das atividades devem ser preenchidas e assinadas,
em impresso proprio, diariamente de cada aluno;

° Tomar as providéncias cabiveis, de acordo com o protocolo das Instituicdes de Saude,
caso ocorra qualquer acidente com os alunos em campo durante a realiza¢éo do estagio e as
praticas clinica, e comunicar a gestao de estagio sobre o fato ocorrido;

° Garantir o processo de avaliacdo e de revisdo das politicas e objetivos do estagio
curricular, em consonancia com a proposta de formacdo do enfermeiro definida no Projeto

Pedagogico do Curso;

Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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) Verificar a frequéncia e analisar as condutas éticas e técnicas dos alunos em campo,

e orienta-los de forma a garantir o bom desempenho de cada um.

ESTAGIARIO

Serdo considerados estagiarios, os alunos que estiverem regularmente matriculados no
curso de Graduacao de Enfermagem e se enquadrarem nas orientacdes deste Manual de
Estagio.

Com relacao a conduta do estagiario, cabera a este:

) Ter pleno conhecimento das normas que regem o estagio e as praticas clinicas, bem

como dos periodos estabelecidos para a realizacédo deles;

° Cumprir os prazos determinados no regulamento para a entrega de relatorios e
documentos;
° Cumprir o plano de estagio e das praticas clinicas, admitindo-se mudancas, a critério

da gestao de estagio e de curso;

° Cumprir o Cronograma de Atividades das Disciplinas de Estagio Curricular
Supervisionado e das Praticas Clinicas, estabelecido pela equipe de preceptores/professores
supervisores de estagio e coordenacao local;

° Participar de atividades que contribuam para o aprendizado académico, bem como
aquelas que efetivamente visem a contribui¢cdo social extramuros;

° Encaminhar as dificuldades tedrico-praticas encontradas no Estagio Curricular
Supervisionado e nas Praticas Clinicas ao preceptor/professor supervisor para analise e
discussao das alternativas de assisténcia;

° N&o realizar qualquer procedimento na auséncia do preceptor/professor supervisor;

° Preencher diariamente o relatério das atividades realizadas e a folha de frequéncia e

solicitar a assinatura e o carimbo do preceptor/professor supervisor que o acompanha;

° Cumprir as determinacdes previstas no Manual de Estagio Supervisionado e Praticas
Clinicas;
° Comportar-se e trajar-se adequadamente para a realizagdo do estagio e das praticas

clinicas, conforme previsto no manual;
° Respeitar as normas estabelecidas pela instituicdo concedente; diante de qualquer

davida, procurar o preceptor/ professor supervisor,;
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° N&o se ausentar do campo de préticas, durante o horario de atividades, salvo quando
autorizado pelo preceptor/professor supervisor;

) Respeitar e cumprir 0os regulamentos, normas e exigéncias no campo de
desenvolvimento das atividades assistenciais, gerenciamento e educativas, bem como
responsabilizar-se pela conservagao de materiais, documentos, equipamentos e instalagoes;
° Manter a conduta ética com os profissionais do servi¢o de salde, com alunos de outros
cursos e/ou outras instituicbes de ensino, com preceptores/professores supervisores e
usuarios do servigco de saude. Em caso de desrespeito aos preceitos éticos e hierarquicos, o
aluno sera retirado do campo de estagio/praticas clinicas. Cabera a Gestao do Curso de
Enfermagem aplicar as penalidades previstas no Regimento Geral da Universidade Municipal
Sdo Caetano do Sul de acordo com a situagdo apresentada e com o0s antecedentes
disciplinares do aluno;

° N&o se apresentar ao estagio e as praticas clinicas sob efeito de alcool e outras
substancias quimicas (drogas), bem como ndo fumar nas dependéncias da instituicao
concedente. A violagcdo do exposto, neste item, implicara o impedimento da permanéncia do
aluno em campo e serdo tomadas as devidas providéncias;

) Comunicar ao preceptor/professor supervisor situagcdes que ocorram no campo de
estagio que necessitem de sua interferéncia para salvaguardar a qualidade do processo
ensino/aprendizagem;

° Comunicar previamente ao preceptor/professor supervisor, caso haja necessidade de
utilizar o celular durante o periodo de estagio, sendo que o aparelho devera estar no modo
silencioso, sendo terminantemente proibida a interrupcdo da assisténcia para utiliza-lo;

) Cumprir os prazos determinado pelo preceptor/professor supervisor, referente a
entrega dos trabalhos solicitados por ele;

° Submeter-se ao processo de avaliacdo estabelecido no regulamento do estagio e das
praticas clinicas;

° Levar consigo material de uso préprio tais como: caneta azul ou preta, lanterna clinica,
Oculos de seguranca, bloco para anotacgées;

° Trajar para as atividades desenvolvidas nos Centros Hospitalares e nas Unidades
de Saude (Unidade Bésica de Saude, Centro de Referéncia, Centro de Especialidades
Médicas, NASF);

- Uniforme privativo na cor azul marinho com logotipo da USCS (manga esquerda) e da
enfermagem (manga direita) e nome bordado na camisa na parte superior esquerda;

- Ténis/sapato de couro com o dorso do pé totalmente fechado ou sapato hospitalar;
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- Maquiagem discreta, unhas curtas e limpas; cabelos compridos devem sempre estar
sempre presos.

) E vedado ao estagiério:

- Uso de uniforme privativo que ndo seja o com identificacdo da USCS;

- Qualquer outro tipo de calgcado aberto ou nao plenamente fixado aos pés;

- Manter telefone celular ligado e, principalmente, atendé-lo durante o desenvolvimento
das atividades;

- Comer ou beber no local de estagio, haverd um intervalo para um café de 15 minutos
gue deve ser realizado em local determinado pela instituig&o;

- E terminantemente proibido agendar orientacdo de TCC durante o horéario de estagio

ou qualquer outra atividade que nao seja relacionada ao campo.

DOCUMENTACAO PARA ESTAGIO SUPERVISIONADO E PRATICAS CLINICAS

O aluno estagiario devera cumprir todas as exigéncias legais relativas a documentacgéo para
que o Estagio Curricular Supervisionado seja realizado. A Secretaria Geral de Alunos
providenciara o seguro de acidentes pessoais para 0 aluno devidamente matriculado no
semestre letivo, antes de seu ingresso nas Instituicdes de Saude, sem o qual o aluno nao
podera ir para campo.
O aluno estagiario deverd enviar os documentos relacionados abaixo a coordenagdo de
estagios via e-mail, para realizagéo de cadastro solicitado pela diretoria medica do Hospital
Maria Braido, sendo necessario:

v" Preenchimento do TCE (termo de compromisso do estagiario), com assinatura

eletronica;
v' Copia dos documentos: RG e CPF (identidade ou habilitagdo do DETRAN);
v Copia da carteira de vacinacdo atualizada; passaporte Covid (duas doses e um

reforgo); febre amarela.

Para o aluno frequentar o Estagio Supervisionado, devera portar diariamente o caderno de
Estagio Supervisionado ou de Praticas Clinicas que contém todos os documentos que devem

ser preenchidos diariamente:
v' Planilha de Frequéncia: Este documento destina-se ao registro presengca no campo
pelo aluno, devera ser preenchida e assinada diariamente pelo aluno e pelo

professor/preceptor;
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v' Relatério de Atividades Desenvolvidas: Este documento destina-se ao registro
detalhado das atividades desenvolvidas diariamente pelo aluno estagiario. Deveré ser
elaborado sob a orientacdo do professor/preceptor do estdgio supervisionado e
praticas clinicas;

v' Avaliacao processual do desenvolvimento do aluno: Este documento destina-se a
avaliacdo do desempenho do aluno estagiario nos diferentes campos, a ser realizada

pelo professor/preceptor de estagio do estagio supervisionado e das praticas clinicas.

ESCALA E FREQUENCIA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO E NAS PRATICAS CLINICAS

O estagio supervisionado e as praticas clinicas tém a proposta de dar oportunidade de
integracdo do estagiario com a equipe de salde, através da vivéncia na realizacdo de
atividades especificas do enfermeiro no dmbito da atengcé@o basica. Os estagiarios serédo
organizados em grupos distribuidos conforme as possibilidades da rede de salde do
municipio e da USCS. Os grupos de alunos serao distribuidos para estagio nos turnos manha
e tarde. Cada aluno sera supervisionado diretamente por um professor/preceptor, que
didaticamente distribuira os alunos nos campos.

As escalas de estagio de estagio supervisionado e praticas clinicas, seréo definidas ao inicio
de cada semestre letivo, sendo divulgada aos académicos, antes do inicio do estagio/praticas
clinicas, em reunido agendada com a gestéo de estagios, e fica estabelecido que:

v' O aluno devera preencher diariamente o relatério de frequéncia e das atividades
desenvolvidas que deve ser assinado pelo professor/preceptor de estagio e das
praticas clinicas, para tanto deve portar diariamente estas folhas no campo de estagio;

v" O aluno tera tolerancia de 15 minutos de atraso, para o inicio das atividades, apds os
guais o aluno tera falta registrada para todo o periodo, sendo impedido de permanecer

Nno campo;

Qualquer modificagdo quanto ao cronograma e campos de estagio e das praticas clinicas
somente ocorrera com anuéncia da gestao de estagio, diante da ocorréncia das seguintes
situacoes:

v" Fechamento ou necessidade de diminuicao do fluxo de pessoas:

v’ Afastamento do professor/preceptor por tempo superior a quinze dias, sem

substituicdo dele;
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v" Prejuizo nas condic¢des de saude do aluno, decorrente do estagio em curso (com laudo
médico);
v' Realizagdo de atividades em locais que possibilitem oportunidades diferentes aos

académicos, como eventos e campanhas de saude.

PROCESSO DE AVALIACAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO E DAS PRATICAS
CLINICAS

A avaliagéo do progresso do aluno devera ocorrer de forma continua e sistemética, levando-
se em consideracdo as competéncias exigidas pelo Projeto Pedagogico do Curso.

Todas as atividades programadas referentes aos estagios supervisionados e das préticas
clinicas serdo consideradas por meio da frequéncia obrigatéria do académico, desenvolvida
por meio de avaliacdes, de semindrios, discussao de estudos de casos clinicos, conhecimento
tedrico-pratico, portfélio, bem como e demais critérios adotados pelo professor/preceptor.
Para fins didaticos e avaliativos, o professor/preceptor preenchera a ficha de desempenho
diario, na qual anotara as atividades desenvolvidas e os contetdos teéricos que os alunos
precisam revisar e sera assinada por ambos.

Ao término de cada unidade de estagio e praticas clinicas, o aluno podera ser convocado pelo
Conselho de Curso com o intuito de reavaliar o desempenho dos académicos, do grupo ou de
um estudante em particular.

Os quesitos levados em consideracao para a aprovacao do aluno no estagio supervisionado
e nas praticas clinicas sao:

) Participacdo efetiva em todas as atividades individuais e de grupo propostas para o
estagio e nas praticas clinicas;

° Realizar o trabalho propostos pelo professor/preceptor;
° Entregar todos os materiais e relatdrios nos periodos e prazos determinados;
° Comportar-se em total conformidade com os principios éticos profissionais

recomendados ao enfermeiro;

° Completar a carga horaria estabelecido pelo Conselho Nacional de Educacdo
Resolucdo CNE/CES N° 3, de 7 de novembro de 2001 para o estagio supervisionado, e carga
horaria determinada pelas préticas clinicas que consta no PPC do Curso de Graduacédo em

Enfermagem da USCS.
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No estagio supervisionado sera atribuido o conceito Apto (A) aprovacao, ao aluno que atender

0s seguintes requisitos:

° Apresentar 100% de frequéncia,;
° Obtiver nota igual ou superior a 6,0 (seis) em cada unidade do estagio supervisionado;
° Atender as demais exigéncias deste regulamento.

Sera atribuido o conceito Inapto (I) em cada Estagio Curricular Supervisionado ao aluno que

apresentar:
° Apresentar frequéncia menor de 100%;
° Obtiver nota inferior a 6,0 (seis) em uma ou mais das unidades do estagio

supervisionado;

° E néo atender as demais exigéncias deste regulamento.

Nas praticas clinicas sera atribuida nota de zero a dez, o académico para ser aprovado deve

atender aos requisitos:

° Apresentar 75% de frequéncia
° Obter nota superior a 6,0 em cada unidade das praticas clinicas
° Atender as demais exigéncias deste regulamento.

Em caso de ndo cumprimento destes requisitos, nota e/ou faltas, o aluno sera reprovado e

devera cumprir integralmente a disciplina em regime de dependéncia.

“A reprovacdo, independente do motivo, implica a necessidade de repeticdo integral

componente curricular, mediante nova matricula”.

INFRACOES E PENALIDADES

De acordo com o Artigo 192 do Regimento Geral da Universidade Municipal Sdo Caetano do Sul:
“A universidade é obrigada a promover apuragao imediata das irregularidades praticadas pelos

estudantes, mediante sindicancia ou Processo Disciplinar do Estudante (PDE).”

As infracdes éticas e morais cometidas pelo aluno estagiario ou em pratica clinica estardo sujeitas

as penalidades descritas no Regimento Geral da Universidade Municipal Sado Caetano do Sul:
Manual de Estagio Supervisionado e Praticas Clinicas
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https://esic.uscs.edu.br/download/arquivos/zWmabiyOWVsFxc7cxHxDv6gl2051djtLd 7t145d8
pdf

Constitui motivos para cessacdo automatica do presente Termo de Compromisso de Estagio:

O abandono ou o trancamento da matricula;
¢ Na&o estar regularmente matriculado no Curso;

e A néo regularizacdo da situagdo do aluno junto a Coordenacgéo de estagios do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul com

documentacdes pertinentes;
e O ndo cumprimento de uma ou mais clausulas do Manual de Estagio / praticas clinicas.

O aluno que infringir as normas estabelecidas do Manual de Estégio / Praticas Clinicas e da
instituicdo conveniada ser& passivel das san¢fes descritas no Regimento Geral da Universidade
Municipal S&o Caetano do Sul.
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PROJETO DE INTERVENCAO do ESTAGIO SUPERVISIONADO |

Os projetos de intervencao séo ferramentas utilizadas no planejamento. Sao orientados pela
analise de situacgdes e problemas identificados no trabalho e que exige tomada de decisdes
para resolvé-lo. Oferecem direcionamento, orientacdo para a acdo (intervencao)
especificando “o que”, “por que”, “por quem”, “quando”, “onde”, “como” e “com o que”.

Todo e qualquer projeto, seja de pesquisa, seja de intervencdo, seja de pesquisa-acao, e
independente de sua finalidade, tem 0s mesmos elementos em sua estrutura, pois sao
orientados pelo método cientifico. Podemos encontrar algumas pequenas variagbes em
relacdo as terminologias adotadas, mas o importante € considerar € que todos devem

” AV ” W

responder as questdes béasicas apresentadas acima “o que”, “porqué”, “por quem”, “quando”,

“onde”, “como” e “com o que”.

° Assim que inserido no campo de estagio o aluno devera identificar uma situacéo
problema e, juntamente com a enfermeira da unidade e com ciéncia da coordenacdo e
educacao continuada desenvolver um projeto de intervencéo.

° Ao final do bloco os projetos devem ser apresentados em sala de aula em datas
definidas pela instituicdo.

° Entregar uma via impressa do projeto para a enfermeira do campo e outra para a

supervisora de estagio.
Critérios de Avaliagao

° A avaliagdo acontecera em dois momentos, sendo o trabalho escrito avaliado pelo
professor/preceptor de estagio e apresentacdo para os profissionais da unidade onde foi
realizado

° A avaliacao acontecera baseada nos seguintes critérios: Trabalho escrito (seguimento
da estrutura solicitada, redagéo com ortografia e graméatica correta, clareza na apresentacao
da situacdo-problema, adequacdo na justificativa, coeréncia na intervencdo apresentada,

pertinéncia da avaliacdo proposta).

Estrutura a ser adotada para elaboracéo do projeto de intervencéo:
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1. Identificacdo do Projeto (titulo, responséaveis, local, ano)

Permite reconhecer de forma rapida e resumida do que se trata o documento (o que).

2. Descricéo da situacdo-problema e justificativa

Descricdo de uma realidade, mediante a analise de todos os aspectos importantes que
permitem caracterizar o problema de forma clara, objetiva e completa. O “problema”, na
linguagem da metodologia cientifica, € um conceito que envolve a compreensao da relacéo
entre uma situacdo real e uma situacdo desejada. A justificativa apresenta resposta ao
“porqué”. Aqui vocé deve justificar e convencer sobre a relevancia do projeto, apresentando a
concepcao dos autores sobre o tema e ressaltando sua importancia na realidade cotidiana.
Recomenda-se que sejam utilizados instrumentos gerenciais para identificacéo e analise da

situagao problema, tais como matriz de Eisenhower, matriz GUT, diagrama de Ishikawa.

3. Proposicéo dos objetivos

E a apresentacéo dos resultados que se pretende alcangar “para que e para quem”. Os mais
abrangentes sdo 0s objetivos gerais e os mais delimitados, os especificos. Devem ser
apresentados com o verbo no infinitivo e redigidos de forma direta, preferencialmente em

tépicos. Os verbos mais utilizados sédo: identificar, caracterizar, levantar, descrever, analisar.

4. Definicdo das Metas

E a definig&o dos resultados esperados com a realizag&o do projeto especificando como medir
se seus resultados foram atingidos e em quanto tempo. Ou seja, uma meta é a declaracéo
quantitativa dos resultados do projeto. Para formular uma meta é importante responder trés
perguntas em relacdo aos objetivos: quem é o publico? Qual é o desempenho desejado?
Quais séo as condicdes do alcance?

Exemplo: objetivo — qualificar funcionarios para melhorar o encaminhamento de xxxxxx - Meta:
treinar 50% dos funcionarios no encaminhamento xxxx, visando diminuir em 20% o0 néo

comparecimento em consultas agendadas na atencao secundaria.

5. Delineamento do método, estratégias e procedimentos

Aqui se estabelece o plano de acao para atingir aquela situacdo desejada (“meta = para; odos
= caminho”). Método é o caminho a se seguir, descricdo do passo a passo de como serao

realizadas as agbes do projeto, respondendo as questdes “como”, “com o que”. Sugere-se o
uso de ferramentas e métodos gerenciais para planejamento e acompanhamento da
execucao, tais como: ciclo PDCA, 5W2H, mapa mental.
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6. Especificacdo do cronograma
Deve-se especificar os tempos estimados para cada acdo do projeto, por meio descritivo ou
utilizando-se quadro ou tabela. (Chronos = tempo disponivel para realizar um trabalho).

7. Especificagdo dos recursos e custos
Apresenta os envolvidos no desenvolvimento de cada acdo (recursos humanos), quais 0s

recursos materiais e financeiros necessarios.

8. Proposicdo de monitoramento e avaliagao
Apresenta instrumentos de registros do desenvolvimento das acdes que permitam avaliar o

cumprimento dos objetivos.
CASO CLINICO do ESTAGIO SUPERVISIONADO I
Os estudos de casos clinicos tém como objetivo aprofundar o conhecimento e promover o

envolvimento do aluno com uma situagéo real observada durante o estagio. O foco é realizar

um estudo detalhado dos problemas e necessidades do paciente, familia e/ou comunidade.
° O aluno devera escolher um paciente atendido em qualquer um dos campos de estagio
pelos quais passar. O prazo para entrega ao docente sera até o final da pentltima bateria

de estagio.

Critérios de Avaliagéo

° Seguimento da estrutura solicitada.

° Redacédo com ortografia e gramética corretas.

° Clareza na apresentacao da situacao-problema.

° Adequacdo na justificativa apresentada.

° Coeréncia nas intervencgdes de enfermagem descritas.
° Pertinéncia na avaliagdo proposta.

A avaliacdo tem como objetivo garantir que o aluno demonstre capacidade de andlise critica,
elaboracéo de intervencdes baseadas em evidéncias e organiza¢é@o do trabalho conforme as

normas exigidas.
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Estruturado Trabalho

O trabalho devera ser desenvolvido conforme as normas da ABNT.
Itens a Serem Contemplados no Caso Clinico

1. Avaliacdo de Enfermagem
Coleta de dados subjetivos (entrevista) e objetivos (exame fisico), utilizando técnicas
apropriadas, como exames laboratoriais, de imagem, escalas validadas e protocolos

institucionais.

2. Fisiopatologia da Doenca
Contextualizagdo das hipoteses diagnosticas com base em sinais, sintomas, etiologia,
epidemiologia, fatores de risco, complicagdes e tratamento, correlacionando com os achados

clinicos.

3. Terapéutica Medicamentosa
Levantamento e analise dos medicamentos prescritos, incluindo mecanismo de acéo,

indicagOes, efeitos adversos e cuidados de enfermagem relacionados.

4, Diagndstico de Enfermagem
Identificacdo dos problemas ou condi¢cdes de vulnerabilidade, representando o julgamento

clinico das necessidades de cuidado do paciente, familia ou comunidade.

5. Planejamento de Enfermagem

Desenvolvimento de um plano assistencial compartilhado com a equipe de saude, incluindo:

° Priorizacdo de diagnésticos de enfermagem.

° Definicao de resultados esperados, quantitativos e/ou qualitativos, exequiveis para a
pratica.

° Intervencdes de enfermagem e prescrigcao.

6. Evolucéo de Enfermagem

Avaliacdo continua dos resultados alcang¢ados, permitindo a reviséo e andlise do Processo de

Enfermagem de forma critica e reflexiva.
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PORTFOLIO dos ESTAGIOS SUPERVISIONADOS I e I

O portfélio no estagio supervisionado tem como obijetivo integrar teoria e pratica, registrando
o0 aprendizado, as atividades desenvolvidas no campo e reflexdes sobre as situacOes
vivenciadas. Além disso, busca fomentar a utilizacdo de competéncias e conhecimentos, bem
como o desenvolvimento de destrezas, atitudes, valores, e habilidades pessoais, sociais e
metodoldgicas que capacitem o aluno para o enfrentamento e a resolucéo de problemas em

situacdes praticas vivenciadas durante o estagio.
Objetivos do Portfélio

1. Integrar Teoria e Pratica: Permitir que o aluno relacione os conhecimentos teodricos
adquiridos durante o curso com as experiéncias praticas vivenciadas no estagio.

2. Registrar Aprendizados: Servir como um instrumento de registro das atividades
realizadas, dos desafios enfrentados e das solu¢des encontradas no campo de atuacéo.

3. Refletir Sobre Vivéncias: Incentivar a analise critica e reflexiva das situacbes
observadas e vivenciadas, identificando a relagao entre pratica profissional e principios éticos.
4, Desenvolver Competéncias: Propiciar o desenvolvimento de competéncias e
habilidades essenciais ao enfermeiro, conforme descritas pelo Ministério da Educagéo, nos

ambitos assistencial, gerencial, educacional e de investigacao cientifica.

. Semanalmente, o aluno devera preencher o formulario de registros de atividades
segundo as competéncias atencdo a saude, lideranga, comunicagdo, tomada de deciséo,
administracdo e gerenciamento e educacao permanente. E identificar uma situacdo-problema
no campo de estagio que tenha sido importante para seu aprendizado na semana, descrever
a situacdo e buscar aprofundamento sobre o tema, por meio de pesquisa e andlise critico
reflexiva.

. A estrutura semanal do registro de competéncias e analise do destaque da semana
reflexdo deverd ser postada no Google Classroom do estigio até as segundas-feiras,
impreterivelmente, até as 23h59, na atividade aberta pelos professores de estagio.

. Ao final do semestre letivo, 0 aluno devera organizar todos 0s registros semanais em

um unico documento para entrega.
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Critérios de Avaliacao

A avaliacdo do portfélio sera realizada da seguinte forma:
Desenvolvimento do trabalho escrito

O portfélio sera avaliado considerando os seguintes critérios:
Adequacéo a estrutura solicitada;

Redacado com ortografia e gramética corretas;

Clareza na apresentacao da situagcéo-problema;

Coeréncia e relevancia das reflexdes realizadas;

AN N N

Pertinéncia e profundidade na utilizacdo da ferramenta FOFA (forgas, oportunidades,
fraquezas e ameagas) no momento inicial e final do semestre letivo;

Y

Registro do aprendizado e da aplicagdo das competéncias de atencdo a salde,

<\

tomada de decisdo, comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento e

educacado permanente.

Participacéo e Feedback

v" A entrega da folha de registro de competéncias e destaque semanal do portfélio no
Google Classroom sera acompanhada de feedback do professor, visando o
aprimoramento continuo do aluno;

v' A avaliacao final do semestre levara em conta o progresso e a evolucao do aluno ao

longo das entregas.

Pontuacéo Final

A nota atribuida ao portfélio variara de 0 a 3 pontos, com base nos critérios acima descritos,
considerando a qualidade das entregas e a analise reflexiva das competéncias exercidas, do
aprofundamento teérico e critico reflexivo das situacdes destaque e da analise da ferramenta
FOFA.
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Estrutura Semanal do Registro de Competéncias
O aluno preencherad semanalmente uma folha contendo as reflexdes sobre a situacdo-

problema escolhida. O registro devera seguir a estrutura (ANEXO |):

1. Campo de Estagio

2 Nome do preceptor/professor
3. Periodo do registro.

4 Competéncias Relacionadas:

v' Atencdo a Salde: Relacionar como essa competéncia foi desenvolvida ou
aprimorada na situacéo descrita.

v" Tomada de Decisdo: Explicar as escolhas feitas para a resolu¢do do problema,
justificando com base em conhecimentos tedricos e praticos.

v" Comunicacédo: Descrever como a interagdo com a equipe e pacientes contribuiu para
a solugéo.

v Lideranca: Relatar atitudes tomadas para gerir recursos ou liderar a equipe na
resolucéo do problema.

v" Administracdo e Gerenciamento: Destacar o planejamento, organizagdo ou
superviséao realizados.

v" Educacdo Permanente: Explicar como o aprendizado continuo ou a¢des educativas
foram aplicados.

5. Reflexdo Critica
Baseada no “Destaque da semana”, com aprofundamento sobre o tema com pesquisa (incluir
referéncias) e reflexdo sobre o aprendizado adquirido e como ele podera contribuir para o

desenvolvimento profissional.

Entrega Final do Portfélio Completo
Ao final do semestre letivo, 0 aluno deverd organizar todos os registros semanais em um Unico
documento (sugere-se que seja desenvolvido em pasta catalogo ou fichério, para que haja

mobilidade entre as distintas partes) que devera conter:

1. Capa
Nome da instituicdo de ensino.
Nome do aluno.

Titulo: "Portfélio do Estagio Supervisionado".

AR NERN

Local e ano.
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2. Apresentacdo pessoal e autoavaliacao inicial (matriz FOFA — ANEXO II)

3. Descri¢cdo da Unidade
v" Andlise de recursos fisicos, humanos e materiais do campo de estagio.

v Estagio Supervisionado Il - Descri¢édo e analise da rotina assistencial e rol de atuacéo

do enfermeiro no campo de estagio.

4. Registros Semanais de Competéncias
v' Compilacdo das folhas de registro de competéncias preenchidas semanalmente,
organizadas cronologicamente.

v Estagio Supervisionado Il — apds as folhas de registro semanais, devera ser anexado

0 caso clinico desenvolvido.

5. Autoavaliacgao final (matriz FOFA — ANEXO lII).

6. Concluséo, destacando reflexdo sobre o aprendizado.
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ANEXO |

,
USCS

CURED DE GRADUAGAD EM ENFERMASEM
Registro semanal de atividades de estagio segundo competéncias

Campo de estigio:

Preceptor: Periodo: de a

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ALUNO DURANTE A SEMANA

COMPETENCIAS DATA ATIVIDADE

ATENCAO A
SAUDE

TOMADA DE

DECISAO

COMUNICACAOD

LIDERANCA

ADMINISTRACAO

E

GEEENCIAMENT
O

EDUCACAD

PERMANENTE
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N~
USCS

CURSO DE GRADUAGAD EM ENFERMAGEM

Autoavaliacdo inicial

O que vocé tem melhor? O que te Quais oportunidades vocé tem aproveitado?
diferencia dos demais colegas?

Forcas

Oportunidades

Potencializar

Quais suas maiores dificuldades?
Quais habilidades vocé precisa

l Acompanhar l

Quais obstaculos vocé enfrenta?

desenvaolver?
Fraquezas Ameacas
Melhorar Eliminar
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ANEXO Il

L
USCS

CUR20 DE GRADUAGAD EM ENFERMAGEM

Autoavaliacao final

O que vocé fez de melhor neste estagio? O
que te diferenciou dos demais colegas?

Quais oportunidades vocé aproveitou?

Forca
[roonssee]

Quais foram suas maiores
dificuldades? Quais habilidades
vocé ainda precisa

Fraquezs
[ ]

\_

o)

?ortunidades
Acompanhar

Quais obstaculos vocé
fi Pir

Ameaca
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